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Wszem wobec i kazdemu z osobna wiadomym si¢ czyni, ze w dniu tak
uroczystym — w sobote 29 kwietnia 2023 roku na Rynku w Kartuzach rozpoczelismy
najwicksza impreze biegowa Polski Potnocnej — I Bieg Dookota Kaszub. Trasa biegu
dzieki przychylnosci wiladz samorzadowych i Srodowisk lokalnych oraz oddziatow
Zrzeszenia Kaszubsko — Pomorskiego zostala wytyczona po najpigkniejszym terenie
Kaszub i zostala podzielona na 9 etapéw. Wydarzenie to trwa¢ bedzie do 7 maja
i zakonczy sie ponownie na Rynku w Kartuzach.

Za posrednictwem sztafety biegaczy uczestniczacych w I Biegu Dookota Kaszub,
pragniemy rozpowszechni¢ na calych Kaszubach Klékg z zaproszeniem do uczestnictwa
w XXIV Swiatowym Zjezdzie Kaszubéw, ktéry z woli wladz Zrzeszenia Kaszubsko
- Pomorskiego, odbedzie si¢ w Kartuzach w sobote 8 lipca. Zachgcamy wszystkich
do wspolnej manifestacji przynaleznosci do kaszubskiej spotecznosci i pozytywnego
odzewu na nasza Kléke. Goszczenie Was w Kartuzach, Drodzy Bracia Kaszubi, bedzie
dla nas wielkim zaszczytem.

Zjazd Kaszubow to $wigto promujace kaszubska kulture, tradycje, jezyk, muzyke
i historie naszego regionu. Ta sama idea wspolnotowa, obok promocji aktywnosci
fizycznej, bedzie rowniez realizowana poprzez organizacjg Biegu Dookota Kaszub.
Pomyst tego spektakularnego przedsiewzigeia zrodzit si¢ wsrod organizatorow
i sympatykow cyklu ,,Kaszuby Biegaja”.

Jestem przekonany, ze pomy$lna realizacja . Biegu Dookota Kaszub™
oraz . XXIV Swiatowego Zjazdu Kaszubow™ bedzie doskonata okazja do pokazania,
7e ,Zrzeszonéch naju nicht nie zlémie”, integracji i jeszcze lepszego wzajemnego

poznania sig.

serdecznie pozdrawiamy

)'

Dyrektor Cyklu , Kabzuby Biegaja” Burmistrz Kartuz
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BIEG PERtY KASZUB

Proponujemy podréz po malowniczej Szwajcarii Kaszubskiej - najpiekniejszej czesci Pomorza i Kaszub! Podréz po regionie,
ktory lezy w bezposrednim sgsiedztwie prastarego Gdanska, krainie lasow, jezior i niezwyktej urody wzgérzach morenowych.
Po regionie, ktérego najcenniejszym bogactwem, oprécz wspaniatych krajobrazéw, jest ciekawa kultura i niezwykta tradycja
jego mieszkancéw. Mitosnicy tej ziemi twierdza, ze nie zna Kaszub ten, kto nie poznat powiatu kartuskiego - Perty Kaszub.
Szwajcaria Kaszubska od dziesiecioleci lezy w kregu zainteresowan badaczy i ludzi ciekawych Swiata. Gromadzili oni dane
geograficzno-przyrodnicze, prowadzili badania archeologiczne, historyczne, jezykoznawcze i etnograficzne. Ziemi
Kaszubskiej poswiecono wiele dziet literackich i publicystycznych. Spisywano opowiadane legendy. Uroki wypoczynku w
Szwajcarii Kaszubskiej mozna pogodzic ze zwiedzaniem Trdjmiasta, ktére szczyci sie wyjgtkowo bogatg historig. Wedrowke
po Ziemi Kaszubskiej mozna zaczg¢ od niemal kazdego jej zakatka.

Malownicze tereny powiatu kartuskie-
go i coraz lepsza siec¢ szlakdw turystycz-
nych sprzyjajg uprawianiu rdéznych
aktywnosci sportowych. Cieszy mnie
zatem , ze trzy etapy imprezy ,Biegu
dookota kaszub” odbedg sie na terenie,
ktéry chetnie odwiedzajg nie tylko
mieszkaricy Pomorza ale goscie z catej
Polski. Wszystkim zycze dobrego i ak-
tywnego wypoczynku w Powiecie Kar-
tuskim.
Bogdan tapa
Starosta Kartuski
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BIEG KARTUSKIEGO MNICHA

Trasa nazwg nawigzuje do mnichéw z Zakonu Kartuzéw, ktérzy przybyli na ziemie kartuskie okoto 1380 roku. Ziemie
podarowat im Jan z Rusocina. Po przybyciu na Kaszuby, bracia zakonni pod okiem pierwszego przeora, pochodzacego z
Saksonii, Johannesa Deterhusa, rozpoczeli budowe klasztoru, wokot ktérego powstata osada. Poklasztorny kosciot zachowat
sie do dzisiaj, stanowiac bezcenne bogactwo kulturowe Kartuz i Pomorza. Swiatynia wraz z poklasztornym kompleksem

zabudowan, ktére mnisi okreslali mianem Raju Maryi, jest dzi$ duchowg i turystyczna perta Stolicy Kaszub.

Partnerzy—Zrzeszenie Kaszubsko-Pomorskie, oddziat Kartuzy

Zwielka radoscig witam Was na trasach biegowych
w urokliwej Gminie Kartuzy. W tym roku swietujemy
100-lecie nadania Kartuzom praw miejskich
icieszymy sie, ze udziatem w Biegu Dookota Kaszub
wigczacie sie wobchody jubileuszu. Stolica Kaszub,
pieknie potozona wsrdd laséw ijezior ma warunki
stworzone do uprawiania aktywnosci fizycznej. Kartu-
zy sg jedynym miastem w Polsce, do ktérego z kazdej
strony wjezdza sie przez pieknie zachowane lasy.
W tym roku bedziecie mieli okazje je poznac podczas
szostej edycji Cartusia Pétmaraton. Zapraszamy do
odwiedzania Kartuz jak najczesciej — mozna do nas
dotrzec szybko i komfortowo — kolejg, samochodem,
rowerem czy nawet samolotem, dzieki bliskiej odleg-
tosci Portu Lotniczego im. Lecha Watesy. Wykonane w ostatnim czasie inwestycje
W znaczacy sposob przyczynity sie do poprawy jakosci zycia i estetyki miasta oraz
gminy dajac naszemu samorzadowi pozycje jednego zlideréw rozwoju w woje-
wddztwie pomorskim. Razem z naszymi partnerami, co roku przygotowujemy bo-
gatg oferte imprez, ktére dzieki swojej rdznorodnosci stanowig doskonatg zachete
do wspdlnego spedzania wolnego czasu. 8 lipca w Kartuzach odbedzie sie XXIV
Swiatowy Zjazd Kaszubdw - juz dzi$ serdecznie wszystkich zapraszamy do przybycia
do Kartuz na wielkie swieto integracjii kultury kaszubskie;j.
Pozdrawiam serdecznie
Mieczystaw Grzegorz Gotunski
Burmistrz Kartuz

Kartuzy — stolica Kaszub zracji swo-
jego centralnego potozenia sg dosko-
natym miejscem do rozpoczecia ekscy-
tujgcej przygody zwigzanej zpozna-
niem waloréw przepieknej Szwajcarii
Kaszubskiej. Gmina, bardzo malo-
whiczo potozona wsrdd laséw ijezior,
zachwyca urokliwymi widokami, ofe-
ruje piekne trasy piesze, biegowe i ro-
werowe oraz szlaki turystyczne. Jed-
nym znajpiekniejszych szlakéw jest
,Droga Kaszubska”, na ktérej znajduje
sie urokliwe miejsce - punkt widokowy
Ztota Goéra z ktérego mozna podziwiac
piekno kaszubskiego krajobrazu w pet-
nej krasie zwidokiem na Jezioro Brod-
no Wielkie, lasy ipagorki. Ztota Gora
iznajdujace sie tam Centrum Sportéow
Wodnych i Promocji Regionu jest tez
jednym znajwazniejszych osrodkow
promocji zeglarstwa.




BIEG PAMIECI FRANCISZKA RZESZEWICZA

O Gminie Przodkowo powiedzie¢ mozna, ze jest ,Bramg do Stolicy Kaszub”! Malowniczo potozona, tuz za aglomeracja
tréjmiasta, na gtdwnym szlaku komunikacyjnym prowadzgcym na jeziorne Kaszuby, stanowi nie tylko wspaniate miejsce do
zamieszkania z dala od zgietku i wrzawy, ale tez miejsce dla oséb lubigcych aktywnie spedzaé czas.

To piekno naszej Przodkowskiej Ziemi widziat i promowat patron odcinka Biegu Dookota Kaszub ktory nazwalismy imieniem
Franciszka Rzeszewicza wieloletniego Przewodniczgcego Rady Gminy Przodkowo, Prezesa Zarzgdu Gminnego OSP RP a
przede wszystkim nauczycielaipedagoga.

Pan Franciszek urodzit sie 22 maja 1946 roku w Ktoséwku. W roku 1960 ukoriczyt Szkote Podstawowa w Czeczewie i od
tamtej pory pracowat jako nauczyciel w Szkole Podstawowej w Rebie. Bedac juz na emeryturze, jako nauczyciel w-f, historii i
jezyka kaszubskiego, od 2001 roku pracowat w Szkole Podstawowej w Czeczewie. To wiasnie tam zainicjowat Bieg Kaszubow
— miedzyszkolng impreze biegowa odbywajaca sie corocznie w trzeciej dekadzie wrzesnia. Impreza odbywa sie do dzis.
Cieszy sie ogromnym zainteresowaniem i co roku bierze w niej udziat ponad 200 uczestnikéw. Pan Franciszek zmart 8
wrzesnia 2013 roku. Odtego roku biegnosiimie Franciszka Rzeszewicza - wielkiego spotecznika i mitosnika Kaszub i sportu.
Do Przodkowa uczestnicy Biegu Dookota Kaszub zawitajg na ul. Dtuga Ryga w Kobysewie, stamtad dalej ul. Dtuga Ryga
wbiegng na ulice Smotdzinska i Kartuska, by dobiec do Smotdzina i ulicg jeziorna skieruja sie do budynku remizy strazackiej,
gdzie oczekiwac ich beda gospodarze: Andrzej Wyrzykowski Wéjt Gminy Przodkowo, Wioletta Wenta — Prezes Zrzeszenia
Kaszubsko — Pomorskiego o. Przodkowo oraz Maria Stasik — Sottys Smotdzina wraz z mieszkaricami gminy, ktérzy chcg wzigé
udziat w tym wydarzeniu na odcinku trasy w Naszej Gminie.

Cieszymy sie bardzo, ze mozemy wzigc
udziat w tym ambitnym przedsiewzie-
ciu majgcym na celu promowanie zdro-
wego stylu zycia w tle Naszych pieknych
Kaszub i w ten sposéb ukazaé piekno
tych terendw, ludzi tu zyjgcych i ich
osiggniec. Klamrg spinajacg te ambitne
plany, jest rocznica 100-tnych urodzin
miasta Kartuzy, z czego jako sgsiedzi sie
bardzo cieszymyiserdecznie, rowniezi
w ten sposob gratulujemy.

GMINA

e e Przodkowo




BIEG ZUKOWSKICH NORBERTANEK

Trasa odcinka biegnie m.in. przy Zespole Poklasztornym Siéstr Norbertanek, ktérego historia nierozerwalnie wiaze sie zZu-
kowem isiega przetomu Xl i Xlllw. W norbertanskim klasztorze funkcjonowata szkota, w ktérej uczono m.in. tkactwa i haf-
ciarstwa. Nieprzypadkowo do dzié Zukowo okre$la sie mianem kolebki haftu kaszubskiego. Uczestnicy biegu ming réwniez
nowoczesne Centrum Kultury Spichlerz w Zukowie, nowa siedzibe Biblioteki Samorzadowej, a nawet pobiegna ul. Norberta-
nek wzdtuz malowniczej Raduni. Nastepnie skierujg sie w kierunku Glincza i Skrzeszewa.

Jest mi niezmiernie mito, ze uczestnicy Biegu Dookota &MW\“
Kaszub wpewnym sensie zapoznajg sie zkazdym
zpowyzszym aspektéw. Odcinek jest tak zaplano-
wany, by biegacze zobaczyli naszg najwiekszg atrakcje
turystyczng: Zespdt Poklasztorny Sidstr Norbertanek
oraz mieli okazje obcowaé z malowniczymi krajobra-
zami gminy Zukowo. Jestem réwniez przekonany, ze
na trasie spotkaja sie z zyczliwymi Mieszkaricami gmi-
ny, asam ,Zukowski” etap sportowcy beda dobrze
wspominac. Drodzy biegacze, juz teraz trzymam za
Was kciuki i zapraszam Was do naszej gminy! Zycze
Swietnych wynikéw isportowej rywalizacji wduchu
Fair Play.

Wojciech Kankowski
Burmistrz Gminy Zukowo



BIEG OREA LESNEGD

Orta Les$nego zasadzono pie¢ lata temu niedaleko Suleczyna, na terenie Nadlesnictwa Lipusz (Lesnictwo Glinowo).
Wydarzeniem tym upamietniono stulecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Las powstat na terenach, przez ktére w
2017 roku przeszta potezna nawatnica. W akcje odnowienia lasu zniszczonego w wyniku huraganu tak, aby powstat
widoczny z lotu ptaka wizerunek orta, zaangazowali sie lesnicy, mieszkancy, uczniowie, harcerze, samorzadowcy itp.
Sylwetke "orta” wypetnito 23 tys. brzéz w otoczeniu 67 tys. sosen. Wiosng na tle sosnowej zieleni wyrézniac sie bedzie jasng,
swiezg zielenig lisci, ktéra latem stanie sie intensywniejsza i gtebsza. Jesienig przez okoto 2-3 tygodnie orzet sie "zaztoci”.
Pdina jesienia, przez cata zime i w okresie przedwiosnia barwy sylwetce "orfa” bedg nadawaty biate pnie drzew na tle

lesnego gruntu.

Szanowni Panstwo!

Gmina Suleczyno lezy w potudniowo-zachodniej czesci powiatu kartuskiego, na po-
graniczu Pojezierza Kaszubskiego i Bytowskiego oraz Réwniny Charzykowskiej.
Dzieki temu teren jest wyjatkowo zréznicowany i wyrdznia sie walorami krajobra-
zowymi, o ktérych uroku swiadczy fakt, ze 70% powierzchni gminy zostato witgczo-
ne do Gowidlinskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu. Znaczne zalesienie terenu
oraz liczne okazate zbiorniki wodne, jak jeziora: Mausz, Wegorzyno i Gowidlino,
stwarzajg doskonate warunki do wypoczynku przez caty rok. Kazdy, kto pragnie wyt-
chnienia i radosci z kontaktu z naturg, powinien wybrac sie w nasze strony. Na szu-
kajgcych intensywniejszych doznan czeka szlak kajakowy rzekg Stupia, zas mitos-
nicy muzyki zapewne odkryjg wiele ciekawych brzmien podczas organizowanego
w Suleczynie Miedzynarodowego Festiwalu ,,Jazz w lesie” oraz Festiwalu Akorde-
onowego. Oprdcz tego Gmina znana jest takze z tajemniczych kurhanéw oraz ka-
miennych kregéw na cmentarzu Gotéw sprzed prawie 2000 lat.

Z pozdrowieniami

Bernard Grucza
Wajt Gminy Suleczyno

Jako Wtodarz Gminy Suleczyno bar-
dzosie ciesze z tego, ze réwniez w na-
szejgminie przebiega czesé trasy w ra-
mach: ,,Biegu Dookota Kaszub” - $la-
dami Aleksandra Majkowskiego. Etap
biegu przebiegajacy przez Gmine Su-
leczyno to 17 kilometrowa trasa roz-
poczynajgca sie w Grabowie Par-
chowskim. Trasa prowadzi przez duk-
ty lesne oraz czesciowo drogg asfal-
towa. Przebieg trasy zostat tak opra-
cowany, aby jak najpetniej pokazaé
piekno suleczynskiej - kaszubskiej
przyrody i oprécz rywalizacji sporto-
wej wyeksponowac rowniez walory
edukacyjne i poznawcze. Kto biegat
po lesie ten wie, jakie to przyjemne,
a kto nie prébowat — bedzie miat
wspaniatg okazje!

Pozdrawiam wszystkich i goraco za-
checam wszystkich do udziatu w bie-
gu w otoczeniu pieknej przyrody
i Spiewow ptakow.



BIEG PIECIU JEZIOR

Gmina Sierakowice potfozona jest w sercu Szwajcarii Kaszubskiej, cieszagcej sie niezwykle urozmaiconym krajobrazem,
bogatym w lasy, jeziora i rzeki.

Potozenie geograficzne i warunki, jakie stwarza przyroda, stuzg rozwojowi réznych form turystyki i wypoczynku. Urokliwe za-
katki, czyste powietrze i wody zagubione wsrdéd pdl, pozwalajg na wspaniaty wypoczynek ludziom szukajgcych ciszy i spoko-
ju. Wsréd morenowych pagoérkéw znajduje sie wiele jezior, w ktérych mozna ztowic sieje, sielawe, szczupaka, okonia, pto¢, a
nawet raki. Mamy az 23 jeziora z drugg klasg czystosci wéd. Mozna tu nie tylko zazywac kapieli i towic ryby, takze zeglowac,
ptywac jachtem i kajakiem.

Gmina Sierakowice liczy ponad 20.000 mieszkarncéw. Ciekawe potozenie geogra-
ficzne i warunki, jakie stwarza tu przyroda, pozwalajg na realizacje inwestycji, ktére
stuzg nie tylko mieszkaricom, ale sg jednoczesnie atrakcjami dla przybywajgcych
turystow. Niewatpliwie do najwazniejszych zaliczy¢ mozna odrestaurowany
Drewniany Zabytkowy Kosciot w Sierakowicach, wybudowany w latach 1820- 1822
oraz jedyny na Pomorzu Ottarz Papieski —rzezba — pomnik, przy ktéorym w czerwcu
1999r. Papiez Polak odprawit msze swietg w Pelplinie.
Mozna znalezé tu wiele wspaniatych terendw sprzyjajgcych wypoczynkowi i rekre-
acji. Stanica zeglarska, kapielisko z plazg, Sciezki pieszo - rowerowe, trasy turys-
tyczne, liczne sitownie zewnetrzne oraz stadion lekkoatletyczny to tylko niektore z
nich.
Gmina caty czas sie rozwija, pod wzgledem infrastruktury, jakosci $wiadczonych
ustug publicznych, jakiliczby mieszkancow.
Tadeusz Kobiela
Wéjt Gminy Sierakowice




BIEG ZA Gt OSEM RADUNIC

Malownicza trasa odcinka prowadzi z Szymbarku do Kolana i nastepnie wzdtuz Jeziora Ostrzyckiego. Okoliczne wzgorza
porosniete buczynami wznoszg sie wysoko ponad tafle jeziora. Promenada spacerowa w Ostrzycach pozwala podziwiac te
widokizlgdu.

Legenda gtosi, ze w jeziorze zyty kiedys wodne panny, zwane Radunicami. Od zmroku do pétnocy mozna je byto spotkac na
brzegu, czesto szty do wsi na zabawe, a nieraz mtody chtopak zakochiwat sie w jednej z nich. Na moscie w Ostrzycach mozna
podziwia¢ mural inspirowany tymi opowiesciami oraz odstuchac legende w jezyku polskim i kaszubskim.

Bieg ,Za gtosem Radunic” zakonczy sie przy plazy, w centrum Ostrzyc, obok budynku Informacji Turystycznej. W sezonie
odbywajg sie tu lokalne wydarzenia kulturalne.

Zapraszam panstwa serdecznie do odwiedzenia Gminy
Somonino, potozonej w srodkowej czesci Kaszub, zwanej
Szwajcarig Kaszubska. To jeden z najbardziej malowni-
czych regiondw Pomorza.

Jezeli szukacie Panstwo pieknych krajobrazéw, komfor-
towych noclegéw, réznorodnego aktywnego wypo-
czynku ale tez wyzwan sportowych z pewnoscig znaj-
dziecie tutaj ku temu warunki, mozliwosci i przestrzen.
Zalesione wzniesienia, jeziora rynnowe i przeptywajaca
przez gmine rzeka Radunia gwarantujg malownicze widoki i umozliwiajg rézne p—
formy aktywnego spedzania czasu. Zwiedza¢ naszg gmine mozna na rdzine
sposoby: kajakiem, rowerem, konno i pieszo, todzig i balonem.

Czekamy na panstwa z bogatg ofertg turystyczng, sportows i kulturalng przez caty
sezon. Jestem przekonany, ze czy to w kontakcie z naturg, czy wsréd zyczliwych i
goscinnych mieszkaricdw podczas naszych imprez plenerowych spedzicie panstwo
W naszej gminie niezapomniane chwile.

Marian Kowalewski
Wajt Gminy Somonino
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BIFG TAMOWEJ GORY

Trasa Reboszewo-Zawory to malownicza trasa turystyczna nalezgca do ,Drogi Kaszubskiej”, usytuowana w Kaszubskim
Parku Krajobrazowym. Ze wzgledu na bogactwo krajobrazéw trasa ta cieszy sie olbrzymia popularnoscig wsrdéd turystow i
mitosnikdw przyrody. Rozpoczyna sie w miejscowosci Reboszewo i biegnie dalej wzdtuz jeziora Raduriskiego Dolnego. Ta
czes$c trasy jest szczegdlnie urokliwa, poniewaz jezioro otoczone jest lasami i tgkami, co daje wspaniate widoki i umozliwia
obserwowanie dzikiej przyrody.

Na trasie znajduje sie punkt widokowy Modra Sobdtka, ktéry jest darmowa atrakcja z naprawde pieknymi widokami. Celem
jest dojscie do zabytkowego wiatraka, w ktérym obecnie znajduje sie kawiarnia. To wtasnie z samej géry roztacza sie
zapierajacy dech widok na gmine Chmielno.

Kolejnym punktem widokowym na tej trasie jest Gora Tamowa, ktéra znajduje sie w malowniczo potozonych Zaworach. Na
gorze znajduje sie kameralny drewniany taras widokowy oraz tawa ze stotem. Dla rowerzystéw przewidziano rowniez stojak
dla rowerdw. Na miejscu znajduje sie tablica informacyjna, z ktérej dowiadujemy sie o legendarnej przedchrzescijanskiej
historii tego miejsca.

Trasa Reboszewo-Zawory to idealny wybdr dla mitosnikdw przyrody i oséb chcacych spedzi¢ czas na tonie natury. Dzieki
bogactwu krajobrazéw i atrakcyjnym miejscom do odwiedzenia, szlak ten z pewnoscig zadowoli nawet najbardziej
wymagajacych turystow.

Szanowni Paristwo

Jako Wéjt Gminy Chmielno mam zaszczyt powitaé wszystkich uczestnikdw i sympa-
tykow Biegu Dookota Kaszub sladami Aleksandra Majkowskiego. Jest to wyjatkowe
wydarzenie, ktdre nie tylko promuje aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl zycia, ale
rowniez upamietnia Aleksandra Majkowskiego, jednego z najwybitniejszych
kaszubskich dziataczy kulturalnych. Organizacja tego biegu w Gminie Chmielno,
ktérej walory turystyczne opisat Aleksander Majkowski w wydanym w 1913 r.
Przewodniku po Szwajcarii Kaszubskiej ,Zdroje Raduni”, to dla nas wyrdznienie i
dodatkowa promocja naszej pieknej krainy. Chmielenski odcinek trasy biegu
wiedzie w okolicach Gory Tamowej z ktorej widok Majkowski tak opisat: ,widzimy
jeziora Ktodno, Rekowo i Biate lezagce w pétmilowej dolinie , obramowane;j z tej i
tamtej strony wzgdérzami. Na wprost zamyka krajobraz wdzieczny widok wsi
Chmielna, ktérego czworokanczasta, odmienna od zwyczajnego na Kaszubach
typu wieza wysoko sterczy nad $piczastymi dachami rozrzuconej po pagdérkach
wsi.” Wierze, ze uczestnictwo w Biegu Dookota Kaszub dostarczy Panstwu nie tylko
wspaniatych wrazen sportowych, ale takze pozwoli pozna¢ bogactwo kultury i
tradycji kaszubskiej. Zycze wszystkim zdrowia, sity i wytrwatosci w dazeniu do celu

oraz satysfakcji z poznawania uroczych zakatkdéw Kaszub. Bgdzmy razem dumni z Gmina Chmielno to malownicza
naszego dziedzictwa i wspaniatej kaszubskiej wspdlnoty. gmina potozona w wojewddztwie po-
Zpowazaniem, morskim, na Kaszubach. Znana jest

Wéjt Gminy Chmielno przede wszystkim z produkcji trady-

Michat Melibruda cyjnych kaszubskich wyrobéw rze-
mieslniczych, w tym ceramiki oraz
zwigzanych z nimi festiwali i imprez
kulturalnych. W gminie znajduje sie
rowniez wiele jezior, w tym popu-
larne Jezioro Raduniskie, co przycigga
wielu turystéw zainteresowanych
wodnymi sportami i wypoczynkiem
nad wodg. W okolicy znajduja sie tak-
ze liczne szlaki turystyczne, w tym
Szlak Kaszubski, ktéry umozliwia poz-
nanie piekna kaszubskiej przyrody
oraz zabytkow architektury. Gmina
Chmielno to idealne miejsce na spo-
kojny wypoczynek, wsréd pieknych
krajobrazéw i kulturowych tradycji.
Chmielno to od ponad 100 lat Turys-
tyczna Peretka Pomorza!




BIEG 700-LECIA PREGOWA

Jest mi niezmiernie mito, ze na trasie Biegu Dookota Kaszub
$ladami Aleksandra Majkowskiego uwzgledniono miejsco- &
wosci Gminy Kolbudy. Jako samorzad wspierajgcy aktyw- §
noé¢ fizyczng jeste$my otwarci na tego typu przedsiewzie- &
ciaizawsze chetnie goscimy na naszym terenie osoby, ktére
zarowno zawodowo, jak i rekreacyjnie uprawiaja sport.
Udziat w tak ambitnym przedsiewzieciu to dla nas duze wy-
réznienie i okazja do zaprezentowania gosciom malowni-
czych terendw sprzyjajacych aktywnosci na Swiezym po-
wietrzu. Cieszy mnie fakt, ze do listy wydarzen sportowych cyklicznie organizo-
wanych na naszym terenie dotgcza kolejna impreza biegowa. Doceniam tez fakt, ze
jednym z waznych punktdw wydarzenia bedzie uczczenie pamieci naszej miesz-
kanki, wieloletniej dziataczki Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego, Pani Lidwiny
Kreft. Serdecznie zapraszam wiec wszystkich uczestnikdw biegu do naszej gminy,
zyczac sportowych sukceséw i dobrej zabawy.
Andrzej Chruscicki
Woajt Gminy Kolbudy

Gmina Kolbudy potozona jest we
wschodniej czesci Wojewddztwa Po-
morskiego. Jej powierzchnia wynosi
8280 ha, a aktualna liczba oséb za-
meldowanych zbliza sie do 18 tysie-
cy. Kazdy, kto w celach turystycznych
zawita do Gminy Kolbudy powinien
odwiedzi¢ elektrownie wodne w
Bielkowie i tapinie. Jedng z wiek-
szych atrakcji stanowia réwniez wy-
eksploatowane wyrobiska kopalni od-
krywkowej bursztynu. Malownicze
trasy zlokalizowane wokét rezerwatu
archeologicznego ,Bursztynowa Go-
ra” przyciggajg wielu mitosnikow tu-
rystyki pieszej. Gmina Kolbudy moze
sie rowniez poszczyci¢ wybudowany-
mi przed wiekami obiektami sakral-
nymi. Zabytkowe koscioty w Prego-
wie, Lublewie Gdanskim i Czapielsku
stanowi¢ powinny zelazny punkt
programu kazdej wycieczki. W sezo-
nie letnim duzym zainteresowaniem
cieszy sie réwniez na biezgco rozbu-
dowywana Gminna Przystan Zeglars-
ka, przy ktorej funkcjonuje kapie-
lisko. Od roku mitosnicy ptywania i
sauny moga tez korzysta¢ z oferty
Aqua Centrum Kolbudy.




MEMORIAt LIDWINY KREFT

Lidwina Kreft, urodzita sie dn. 12-04-2057r. w Kartuzach. Doroste zycie zaczeta w Zukowie gdzie
otrzymata mieszkanie spoétdzielcze oraz prace w Gdanskich Zaktadach Drobiarskich, w ksiegowosci.
Kolejnym istotnym miejscem pracy dla niej byta szwedzka firma ,Tekosom Poland”, w ktérym
obejmowata stanowiska, gtdwnego ksiegowego, menagera oraz dyrektora. Byta osobg bardzo
pracowitg, solidng i uczciwg, zawsze gotowg do pomocy osobom potrzebujgcym. Praca zawodowa
byta jedna strona jej pasji zyciowej. Drugg byta dziatalnos¢ spoteczna, szczegdlnie dotyczaca dziatan
na rzecz ratowania i rozwoju ukochanej kaszubszczyzny, oraz bezinteresownej pomocy ludziom w
potrzebie. Pierwszym oficjalnym wejsciem w dziatalno$¢ spoteczng byto zaangazowanie w
utworzenie i udziat w Komisji Zaktadowej NSZZ ,,Solidarnos¢ ,, przy Gdanskich Zaktadach Drobiarskich
w Zukowie. Kolejnym tematem w ktdéry zdecydowata sie zaangazowaé byto zapisanie sie do Zrzeszenia
Kaszubsko-Pomorskiego oddziat w Zukowie. Sposéb podejmowania dziatar u Lidwiny byt bardzo
prosty, ale skuteczny. Podejmowata tylko taka dziatalnos¢ co do ktérych byta przekonana, ze sa
stuszne. W ZK-Po/ w Zukowie petnita kilkakrotnie funkcje prezesa, wiceprezesa, cztonka rady naczelne
ZK-P..Lecz nie stanowiska i funkcje byty dla niej wazne, najwazniejszy byt efekt jej zaangazowania w
tworzeniu dobra dla pojedynczych ludzi, spotecznosci lokalnych czy panstwa. Trudno bytoby
wymienié wszystkie jej inicjatywy podejmowane gtéwnie w ZK-P o/ w Zukowie, ale takze dotyczy to oddziatu ZK-P Kolbudy. Nie byto
imprez w Zukowie czy w Kolbudach gdzie nie bytaby zaangazowana Lidwina, moze trudno w to uwierzy¢ ale dla Lidwiny nie byto
wazne czy byta dyrektorem, prezesem czy zwyktym cztonkiem, a przeciez w Kolbudach nie byta nawet cztonkiem. Wazne dla niej
byto dobro ktére moze z tego wyniknaé. Poza swoimi obowigzkamiw ZK-P w Zukowie pomagata oddziatom w Baninie, Chwaszczynie
i oczywiscie Kolbudach. W miare swoich mozliwosci starata sie tez wspiera¢ Zukowski sport, gtownie pitke nozna dzieci i mtodziezy,
biegi, czy kaszubskg baske. Jej wartosci ktérych bronita to Bog, Honor, Ojczyzna. Starata sie iS¢ przez zycie w zgodzie z wolg Bozg
Pozostato po niej kilka skoroszytow z dyplomami, podziekowaniami. Zdazyta jeszcze przed smiercig odebrac piekng nagrode
"Zukowska Lilie” z ktorej bardzo sie cieszyta. Niestety, przyznang, najwieksza zukowska nagrode o nazwie ,,Sucowia” juz nie zdgzyta
osobiscie odebra¢. Umarta dn. 12.03.2020r., jest pochowana na cmentarzu w Pregowie. Najwiekszg nagroda dla niej bedzie jednak
nasza pamiec. Lidwina byta za zycia Aniotem wiec na pewno jest nim tez w niebie.

Grupa miejscowych dziataczy kaszubs-
kich w 2004 r. powotata do zycia kol-
budzki klub zrzeszenia przy oddziale w
Przywidzu. Juz w 2005 r. klub przeksz-
tafcit sie w samodzielny oddziat Zrze-
szenia Kaszubsko-Pomorskiego w Kol-
budach. Juz 26-lutego 2006 . z inicjaty-
wy i wielkim zaangazowaniu pierwsze-
go Prezesa Marka Watdocha, poswie-
cony zostat sztandar oddziatu w Kolbu-
dach. W budzeniu swiadomosci zwia-
zanej z tozsamoscig kaszubskg wsréd
miejscowej ludnosci, w duzej mierze na-
ptywowej, wazng role odgrywajg co-

miesieczne msze sw. z liturgig czescio-
wo w jezyku Kaszubskim, odprawiane
nieprzerwanie od 2004 r. do lutego
2023 r., w parafii pw. Bozego Ciataw Pre-
gowie, po mszach w salce przy kosciel-
nej odbywaty sie otwarte spotkania in-
tegracyjne przy przystowiowym , kuchu
i kawie”. Od marca msze , kaszubskie’
odprawiane bedg w co trzecig sobote
miesigca, w Kosciele parafialnym pw.
Sw. Floriana w Kolbudach o godz.
16.30. Na spotkanie przy , kuchuikawie
,takze zapraszamy do salki pod koscio-
tem. Cztonkowie organizacji nie tylko

uczestniczy, ale tez i realizujg wiele ini-
cjatyw edukacyjnych, kulturalnych jak
np. coroczne , Kaszubskie Wieczory Fil-
mowe”, , Kaszubska Droga Krzyzowa” w
Pregowie po drodze poswieconej Bp. K.
Dominikowi, czy ”Powiatowy Stét Bozo-
narodzeniowy”. Organizowane s3g
konkursy ,,Rodn6 mowa”, ,Mester
Belnégo Czetanié” ,Przeglad Koled Ka-
szubskich ,, i wiele innych. Najwiekszym
jak dotad przedsiewzieciem byto prze-
prowadzenie XVII kaszubskiego Dyk-
tanda, ktdére odbyto sie w Kolbudach
13-10-2018 r. Staramy sie prezentowac
Kaszuby na terenie naszej gminy jaki po-
za nig a nawet poza granicami kraju n.p.
w partnerskim miescie Uffenheim. Ak-
tywna dziatalnos¢ oddziatu Kolbudz-
kiego ZK-P w Kolbudach jest dostrze-
gana nie tylko przez mieszkancow na-
szej gminy. Za konsekwentne krzewie-
nie kaszubszczyzny na Gdanskich Wyzy-
nach, juz w 2006 r. redakcja ,,Pomera-
nii” uhonorowata zatozyciela i pierw-
szego Prezesa Marka Watdocha presti-
zowa nagrodg ,,Skry Ormuzdowej” Po
10 latach kolejny prezes kolbudzkiego
oddziatu zostat takze uhonorowany za
propagowanie kultury kaszubskiej,
,,Skrg Ormuzdowg”



BIEG DOLINA RADUNI

Mozna $miato powiedzie¢, ze gmina
Pruszcz Gdanski jest rozbiegang gming.
Kazdego roku zapraszamy mieszkancoéw
na trzy sztandarowe imprezy biegowe,
ktore szybko zyskaty range wojewddz-
kich. Bieg Doling Raduni i Bieg Zutawski to
wydarzenia dedykowane catym rodzi-
nom. Okoto pigciokilometrowe trasy
wiodg przez najurokliwsze zakatki gminy.
Teren nad Radunig ma kilka wzniesien
i jest troche trudniejszy, a teren na Zuta-

| wach — nad Mottawg — jest catkowicie

ptaski i dedykowany poczatkujgcym.
Zkolei Maty WielkiBieg toimprezaidlaro-
dzin, i dla zaprawionych biegaczy, ktérzy
majg mozliwos$¢ sprawdzenia sie na roz-
nych dystansach, w tym na dtugosci 69
kilometréw. Wszystkie wydarzenia cieszg
sie ogromnym zainteresowaniem, réow-
niez z uwagi na atrakcje towarzyszace i za-

praszanych rokrocznie gosci ze Swiata sportu. Z tego miejsca serdecznie zapraszam

dorozbieganejgminy Pruszcz Gdanski!

Gmina Pruszcz Gdanski lezy niedale-
ko miasta Gdanska, na styku dwdch
krain geograficznych: Pojezierza Ka-
szubskiego i Zutaw Wislanych. na 143
km kw swoje miejsce do zycia wybra-
to ponad 35 tys. zt. i liczba ta stale ros-
nie. Gmina odnotowuje najwiekszy
przyrost w wojewddztwie. Pod tym
wzgledem zajmuje tez 9 miejsce w
Polsce. Gmina liczy 31 wsi soteckich,
zlokalizowanych w czesci wyzynnej
gminy (np. Straszyn, Juszkowo, Bor-
kowo, Rotmanka) oraz nizinnej, czyli
na Zutawach (np. Wislinka, Wiélina,
Przejazdowo, Ledowo). Gmine prze-
cinajg wazne drogi ekspresowe, przez
co przycigga duze przedsiebiorstwa,
w tym miedzynarodowe. Bezrobocie
praktycznie nie istnieje, a stopa bez-
robocia ok. 3 proc. Prace mozna tu
znalez¢ praktycznie w kazdej branzy.

W gminie Pruszcz Gdanski funkcjonu-
je 8 nowoczesnych szkét podstawo-
wych — wiekszos$¢ z petnowymiaro-
wymi kompleksami sportowymi oraz
ok. 20 przedszkoli publicznych i nie-
publicznych. Uczniowie rozwijajg
swoje umiejetnosci podczas cieka-
wych zaje¢ pozalekcyjnych, jak robo-
tyka oraz uprawiajg sport w licznych

Magdalena Kotodziejczak
Wajt Gminy Pruszcz Gdanski

sekcjach sportowych (np. koszykowka,
pitka nozna, tenis stotowy).

Mieszkancy korzystajg z licznych pla-
cow zabaw i rekreacji, zrewitalizowa-
nych parkéw podworskich, Swietlic
wiejskich z ciekawymi zajeciami. Na te-
renie gminy funkcjonujg cztery jed-
nostki OSP: w tegowie, Jagatowie, Wis-
linie i Przejazdowie. Nad bezpieczens-
twem mieszkancow czuwa réwniez
Straz Gminna Gminy Pruszcz Gdanski z
siedzibg wtegowie.

W gminie Pruszcz Gdanski kazdego ro-
ku odbywa sie szereg imprez sporto-

wych (Bieg Doling Raduni, Bieg
Doling Mottawy, Maty Wielki Bieg,
Jump & Run) oraz kulturalnych
(Festiwal Objazdowych Teatréow
Lalkowych FOTEL, Letni Festiwal
Muzyczny, Bajki w Parku, a takze
dozynki i festyny wiejskie). Nie bra-
kuje tez wydarzen dedykowanych
seniorom (rokroczne bale oraz co-
miesieczne spotkania w ramach
Akademii Seniora Gminy Pruszcz
Gdanski).

Wazna role w zyciu kulturalnym od-
grywa gminna instytucja kultury w
Cieplewie wraz z filig — Mediatekg w
Straszynie. Mieszkancy uczestniczg w
ciekawych wydarzeniach, jak wysta-
wy, warsztaty ceramiczne i spektakle
teatralne. Na terenie gminy znajduje
sie wiele kilometréw Sciezek rowero-
wych (gmine mozna przejechac ro-
werem wzdtuz i wszerz), centrum
rekreacji z wypozyczalnig kajakow w
Juszkowie, przystanie kajakowe na
Raduni i na Mottawie (piekno catej
gminy mozna podziwiac z perspekty-
wy wody), stanica zeglarska w Wislin-
ce, zrewitalizowane parki podwors-
kie w Wojanowie, Bedzieszynie, Re-
kcinieiArciszewie.
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BIEG PARKU KULTUROWEGD FAKTORIA

Park Kulturowy Faktoria to najwiekszy park w Pruszczu Gdanskim, a jednoczesnie kompleks rekreacyjno-sportowy z wielo-
funkcyjnym boiskiem, placem zabaw, skateparkiem, sitownig, parkiem trampolin, sciezkami rowerowymi i spacerowymi
oraz przystanig kajakowa. Na jego terenie znajduje sie amfiteatr, w ktérym odbywajg sie koncerty i spektakle, oraz re-
konstrukcja osady z okresu wptywdw rzymskich zwana Faktoriag Handlowg. To miejsce petne zycia, ktére tgczy historie z
terazniejszoscig. W Faktorii Handlowej mozemy zobaczy¢, m.in. Chate Wodza — ekspozycje muzealng, bedaca potgczeniem
najnowszych rozwigzan multimedialnych z bogactwem zabytkéw archeologicznych i pieknem bursztynowych eksponatow,
Hale Targowa — miejsce, w ktérym spotkac sie mozna z zywg archeologia, Chate Bursztyniarza, w ktérej znajduje sie re-
konstrukcja miejsca pracy wraz z wyrobami tego rzemiesInika oraz Chate Kowala, w ktorej precyzyjnie odtworzono wystroj
domostwa i kuznie. W wakacje i Swieta odbywa sie tu wiele ciekawych wydarzen o charakterze rekonstrukcyjnym, rzemies-
Iniczym i historycznym, m.in. pokazy sokolnicze, pokazy kowalstwa tradycyjnego, warsztaty wykonywania ozdéb dawnymi
technikami, turnieje gier planszowych, gry terenowe, biesiady przy ognisku.

Legenda gtosi, ze w jeziorze zyty kiedys wodne panny, zwane Radunicami. Od zmroku do pétnocy mozna je byto spotkac na
brzegu, czesto szty do wsi na zabawe, a nieraz mtody chtopak zakochiwat sie w jednej z nich. Na moscie w Ostrzycach mozna
podziwia¢ mural inspirowany tymi opowiesciami oraz odstuchac legende w jezyku polskim i kaszubskim.

Bieg ,Za gtosem Radunic” zakonczy sie przy plazy, w centrum Ostrzyc, obok budynku Informacji Turystycznej. W sezonie od-
bywajg sie tu lokalne wydarzenia kulturalne.

Trasa | etapu Biegu Kaszubskiego prowa-
dzi przez nasze miasto. Zachecam do
przebycia tej trasy i przy okazji, kiedy
rywalizacja dobiegnie korica, do odwie-
dzenia Pruszcza Gdanskiego. Spedzanie
czasu w sposéb aktywny to dla prusz-
czan codziennos$é. Mamy piekne parki,
plaze miejska oraz rozlegty siec tras ro-
werowych. Trzymam kciuki za udany
start i zapraszam do szybkiego powrotu
do naszego miasta.
Janusz Wrébel
Burmistrz Pruszcza Gdanskiego

Pruszcz Gdanski to nowoczesne, pre-
Znie rozwijajgce sie miasto potozone
w sercu powiatu gdanskiego, ktére-
go jest stolica. Ma blisko 32 tys.
mieszkancow i znajduje sie zaledwie
10 km od centrum Gdanska. Posiada
atrakcyjne warunki do zycia, sprzyja-
jacy klimat gospodarczy i inwestycyj-
ny oraz bogatgy oferte kulturalng. To
wiasnie tu przez cate wakacje, na sce-
nie miejskiego amfiteatru, odbywajg
sie koncerty czotowych polskich i eu-
ropejskich artystow, spektakle Tea-
tru Wybrzeze oraz kabaretony.
Pruszcz Gdanski to miasto kompak-
towe, w ktorym dobrze sie mieszka,
pracuje i wypoczywa. Oprocz atrak-
cyjnej oferty kulturalnej posiada ges-
tg sie¢ szlakdw pieszych i rowero-
wych, a takze wiele miejsc do spe-
dzania czasu wolnego, jak place za-
baw, sitownie, liczne parki, baseny, re-
konstrukcja Faktorii Handlowej oraz
kino. Odwiedzajgc miasto, warto zo-
baczy¢ miejscowe zabytki, takie jak
gotycki kosciot, elektrownia wodna
czy kompleks budynkéw cukrowni, a
takze skorzystac z oferty Aeroklubu
Gdanskiego.
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Siedziba ZKP

Gdanski oddziat Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego jest
spoteczng organizacjq pozarzadowa zrzeszajaca ludzi, dla kto-
rych wazne sg sprawy zwigzane z Gdanskim i regionem: dzie-
jamiikultura, jezykiem kaszubskim oraz troskg o zachowanie
i rozwoj kaszubskiego dziedzictwa kulturowego. Oddziat ut-
worzony zostat w 1957 roku i dziata w ramach Zrzeszenia Ka-
szubsko-Pomorskiego —jednej z najwiekszych organizacji po-
zarzgdowych w Polsce i najwiekszej w historii ruchu ka-
szubskiego (70 oddziatow terenowych, 6,5 tys. cztonkdw).

Do celdw statutowych ZKP nalezy: rozbudzanie inicjaty-
wy dla wszechstronnego rozwoju kulturowego, spotecznego
i gospodarczego Kaszub, Kociewia, Borow i catego Pomorza,
ksztattowanie demokratycznych stosunkéw w zyciu regionu,
rozwijanie kaszubsko-pomorskiej mysli spotecznej i politycz-
nej, kultywowanie i rozwijanie specyfiki kulturowej Pomorza,
szerzenie w spoteczenstwie (szczegdlnie wsréd mtodziezy)
znajomosci tradycji kaszubsko-pomorskich. Podstawowg
forma dziatalnosci jest spoteczna praca cztonkdw.

Siedziba oddziatu mieéci sie w Gdarisku przy ul. Sw. Ducha
48. Przy oddziale funkcjonuje Galeria Sztuki Kaszubskiej,
w ktérej zakupi¢ mozna regionalne wyroby rzemiesinicze, re-
kodzieto, haft kaszubski i ksigzki o tematyce kaszubsko-
pomorskiej. W Gdansku dziatajg rowniez cztery kluby ka-
szubskie: Gdansk, Matarnia, Morena i Przymorze. Cztonko-
wie klubdw organizujg spotkania integracyjno-edukacyjne
oraz promujg uzywanie jezyka kaszubskiego podczas mszy
Sw. Przy oddziale dziata Klub hafciarski 7 koloréw. Panie szko-
I3 umiejetnosci haftowania podczas kurséw organizowanych
przez gdanski oddziat ZKP, przygotowuja prace na konkursy
i wystawy, propagujac piekno kaszubskiego haftu.

Oddziat podejmuje dziatania upowszechniajace wiedze
odziejachikulturze Kaszub. Dziatania te stuzg budowaniu toz-
samosci, autoidentyfikacji Kaszubéw oraz zwiekszeniu wie-
dzy o Kaszubach wsrdd mieszkancow Gdanska. Organizo-
wane sg spacery po Gdansku sladami kaszubskimi, spotkania
i wycieczki edukacyjne, zajecia warsztatowe w szkotach oraz
spotkania z muzyka kaszubska. Tematyka spotkan obejmuje
kulture kaszubska oraz najdawniejsze dzieje Kaszubdw, ich

obecnos¢ w Gdansku, od Sredniowiecza po wspdtczesnosc.
Realizowane sg kursy haftu kaszubskiego — haft kolorowy
oraz ztotnicy kaszubskiej. Podejmowane sg dziatania z zakre-
su ochrony srodowiska np. niszczenie barszczu Sosnowskie-
go czy przyjecie zasady realizowania dziatan ,bez plastiku”.
Przedstawiciele gdariskiego oddziatu ZKP sg obecni podczas
wielu wydarzen odbywajacych sie w Gdansku a takze pod-
czas spotkan w dzielnicach.

Oddziat realizujgc zadania wspodtpracuje z partnerami
m.in.: Miastem Gdansk, Ministerstwem Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Instytutem Kaszubskim, organizacjami poza-
rzgdowymi, uczelniami wyzszymi, szkotami, parafiami,
radamidzielnic, domami kultury, oddziatamiiklubamiZKP.

Do najwazniejszych osiggnie¢ ZKP w Gdanisku nalezy zali-
czy¢ wydanie kilkudziesieciu ksigzek o tematyce kaszubsko-
pomorskiej oraz wzniesienie pomnika Swietopetka Il Wiel-
kiego. Oddziat ufundowat i zainstalowat, w Gdarisku i innych
miejscowosciach, kilkadziesigt tablic pamigtkowych poswie-
conych waznym dla Kaszub i Pomorza wydarzeniom i posta-
ciom. M.in. tablice upamietniajgce powstanie w Gdansku,
w 1912 r. pierwszej organizacji kaszubskiej — Towarzystwa
Mtodokaszubdw. Staraniem cztonkdw oddziatu wybito row-
niez kilkanascie medali pamigtkowych m.in. Aleksandra Maj-
kowskiego czy ,700-lecie zapisu Mestwina”. Przez oddziat
gdanski ZKP wybity zostat rowniez medal Lecha Bgdkowskie-
go. Otrzymuja go osoby, instytucje, organizacje szczegdlnie
zastuzone w dziatalnosci zwigzanej z krzewieniem kultury ka-
szubsko-pomorskiej, jezyka kaszubskiego, oraz za dziatalnos¢
na rzecz spotecznoscilokalnych Kociewia, Kaszub, Pomorza.

Gdanski oddziat ZKP przyznaje jedno z najwyzszych od-
znaczen w srodowisku kaszubsko-pomorskim - odznake
honorowg ,Piecze¢ Swietopetka Wielkiego”. Przyznawana
jest za rzetelng, nacechowang oddaniem prace organizacyj-
ng, dzieki ktérej mozliwe jest realizowanie celéw statuto-
wych Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego.

Oprac.
Wojciech Jozef Konkel

Zarzad oddziatu gdanskiego ZKP
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Powiat Gdanskito atrakcyjnie potozony region w pétnocno-wschodniej czes¢ woje-
wodztwa pomorskiego. Od pétnocy graniczy z Aglomeracjg Trojmiejska, od za-
chodu z Pojezierzem Kaszubskim, z regionem Kociewia od potudnia, a od zachodu z
terenem Zutaw Wislanych. W jego skfad wchodzi siedem gmin wiejskich: Pruszcz
Gdanski, Cedry Wielkie, Kolbudy, Przywidz, Pszczotki, Tragbki Wielkie, Suchy Dab
oraz miasto Pruszcz Gdanski, ktére jest siedzibg wtadz Powiatu. Obecnie Powiat
Gdanski liczy blisko 130 tysiecy mieszkancéw.

Powiat Gdanski zajmuje bardzo zréznicowany pod wzgledem warunkdéw naturalnych
teren. Po stronie zachodniej rozcigga sie Wyzyna Gdanska, potozona na skraju Po-
jezierza Kaszubskiego wchodzgcego w sktad Pojezierza Pomorskiego. Dominuja tu
tagodne tereny morenowe z niewielkimi, malowniczymi wzgdérzami oraz potozonymi
w dolinach jezioramiilasami. Cze$¢ wschodnia powiatu to Zutawy Gdanskie, lezgce w
dorzeczu Martwej Wisty i wchodzace w sktad wiekszego obszaru Zutaw Wislanych.
Powiat posiada dogodne potgczenia komunikacyjne. Przez jego teren przebiegajg
wazne szlaki komunikacyjne zaczynajac od autostrady Al, drogi krajowej nr 1
(taczace Trdjmiasto z potudniem Polski) i nr 7 (relacji Gdarsk-Warszawa). Dodatko-
wo duzym atutem jest blisko$¢ portéw morskich Tréjmiasta (Gdansk, Gdynia) oraz
portu lotniczego w Gdansku-Rebiechowie. Takie potozenie geograficzno-komu-
nikacyjne sprzyja rozwojowi spoteczno-gospodarczemu oraz wptywa na fakt, ze
Powiat Gdanski jest jednym z najbardziej atrakcyjnych pod wzgledem inwestycyj-
nym obszarem w wojewddztwie pomorskim.

Powiat Gdanski to rowniez doskonate miejsce do wypoczynku oraz uprawiania
réznorodnych aktywnosci sportowych. Urokliwy krajobraz, ciekawe zabytki, oraz
bogactwo laséw, rzek oraz jezior przycigga wielu gosci. Jest mi niezmiernie mito, ze
jedenzetapdw,,Biegu dookota kaszub” odbedzie sie na terenie Powiatu Gdanskie-
go. Wszystkim uczestnikom biegu zycze poprawy zycidowek, szybkiego dotarcia na
mete oraz udanejzabawy.
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BIEG SZPERKA

Najwieksza osobliwos¢ geograficzna gminy Kosakowo to Mierzeja Rewska, zwana Cyplem Rewskim, a w jezyku kaszubskim
Szpérkiem - ciggnacy sie w gtgb morza na dtugos¢ okoto 1 kilometra waski pas piaszczystego Iadu. Warunki do uprawiania
sportéw wodnych: zeglarstwa, wind- i kitesurfingu, uchodzg tutaj za jedne z najlepszych w Polsce. Unikatowe potozenie s3-
siaduje tu z intrygujaca historig. U nasady cypla znajduje sie Krzyz Morski zramionami w ksztatcie kotwic wiernczgcy Ogolno-
polska Aleje Zastuzonych Ludzi Morza im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego, do ktérej prowadzi urokliwa Promenada Nadmors-
ka - ulubione miejsce spotkan i spaceréw mieszkaricéw oraz turystow.

Jestem przekonany, ze planowane zawody spotkajg sie z dobrym przyjeciem zarow-
no zawodnikow jak i mieszkaricOw naszego regionu oraz gosci, zapewniajgc im wiele
sportowych emocji oraz niezapomnianych wrazen. Ponadto wierze, ze charakter wy-
darzenia moze przyczynic sie do promocji sportu, w szczegdlnosci biegdw, a co za
tym idzie zdrowego stylu zycia.

Gmina Kosakowo to doskonate miejsce do aktywnosci na $wiezym powietrzu, dzieki
sprzyjajacemu potozeniu mozna tutaj rozwijac¢ swoje sportowe pasje zaréwno na la-
dzie jakiwodzie.

Marcin Majek
Woéjt Gminy Kosakowo

GMINAGEZ#

W kosakowo
50lat

Nad wodami zatoki puckiej, w regio-
nie Pobrzeza Kaszubskiego znajdzie-
cie tereny o wartosciach przyrodni-
czych, kulturowych i rekreacyjnych.
Atrakcyjne potozenie, piekno krajo-
brazu, a przede wszystkim bliskos¢
morza to gtdéwne walory turystyczne
Kosakowa. To réwniez prawdziwy raj
dla zeglarzy, a takze mitosnikow kite-
surfinguiwindsurfingu.

Gmina Kosakowo posiada wiele at-
rakcji m.in. Mierzeja Rewska, u na-
sady Szpérka w Rewie znajduje sie
Ogdlnopolska Aleja Zastuzonych Lu-
dzi Morza zwiericzona krzyzem mors-
kim. Nieopodal zlokalizowany jest re-
zerwat Mecheliiskie taki, obszar ut-
worzony w celu ochrony cennych ga-
tunkéw ptakow. Czyste i piaszczyste
plaze Rewy i Mechelinek zachecaja
do korzystania z kapieli nie tylko
wodnych, ale i stonecznych. W Mos-
tach znajdziemy dworek ziemianski z
XVIIIw.

Gmina Kosakowo, warto tu byc!




BIEG Z POCZATKU POLSKI

Witamy w Helu, w magicznym miejscu na poczatku
Polski. Czekajg tu na Panstwa: najpiekniejsze plaze
Mierzei Helskiej, bogactwo fauny i flory, pomosty spa-
cerowe pozwalajgce podziwia¢ sam poczatek Polski.
Zmodernizowany Bulwar Nadmorski pozwala odpo-
czac i zrelaksowac sie. Liczne muzea, Neptun Helski
strzeggcy Bulwaru, Latarnia Morska, Fokarium, Dom
Morswina oraz niedawno powstata replika helskiej la-
tarni wykonana w catosci z bursztynu z Certyfikatem
Guinnessa potwierdzajacym, ze jest najwiekszg na Swiecie rzezbg z bursztynu.
Zmodernizowany park z galerig rzezby kaszubskiej, niezwyktymi tawkami oraz
kwietnymi tgkami wita przybywajgcych do Helu. Lasy i wydmy kryjg obiekty forty-
fikacyjne, udostepnione do zwiedzania. To wszystko po prostu trzeba zobaczy¢.

Do aktywnego wypoczynku zachecajg: szlaki helskich fortyfikacji, dukty lesne, kto-
re zachwalajg mitosnicy joggingu i nordic-walking, Sciezka rowerowa, zajecia w hali
sportowo-widowiskowej, odkryte korty tenisowe, wedkarstwo, pomosty space-
rowe potozone nad wydmami oraz boisko pitkarskie ze sztuczng nawierzchnia.
Zapraszam do Helu nie tylko latem, ale takze jesienig, zimg i wiosna. Hel jest piekny
o kazdej porze roku. Po prostu warto tu by¢.

Burmistrz Helu
Mirostaw Wadotowski

e g—

Hel

Poczatek Polski



BIEG MIASTA NA WODZIE

W samym sercu Pétwyspu Helskiego lezy atrakcyjne letnisko nadmorskie i wazny osrodek rybotéwstwa morskiego — gmina
miejsko-wiejska Jastarnia, ktdrg tworzg trzy miejscowosci: kgpielisko morskie Jurata, dawna wies rybacka Kuznica oraz centrum
gminy, czyli Jastarnia. Turystow przyciagaja tutaj: specyficzny mikroklimat o wtasciwosciach hartujacych, czyste powietrze zduzg
zawartoscig jodu, plaze, unikalna mozliwos¢ wypoczynku, zaréwno nad otwartym Battykiem, jak i ptytkimi, cieptymi wodami
Zatoki Puckiej, doskonate warunki do zeglowania i windsurfingu, a takze tradycje kaszubskie prezentowane podczas licznych
imprez kulturalnych.

Pozostajgc w temacie plaz, warto podkresli¢, ze lokalne wtadze od kilku lat czynig starania, by byty one dostepne dla wszystkich,
takze oséb z niepetnosprawnosciami. Kolejne przejscia na plaze wzbogacone sg o specjalne ktadki oraz sprzet umozliwiajgcy
wejscie do wody osobie o ograniczonej mobilnosci.

Nasza sie¢ sciezek rowerowych biegnie w wiekszosci przy brzegach Zatoki Puckiej skad rozposciera sie niesamowity widok na
,Mate Morze”.

Do dyspozycji naszych gosci oddajemy baze noclegowg o réznym standardzie, bogate zaplecze rekreacyjne, wypozyczalnie
sprzetu wodnego i rowerdw. Nie sposdb pomingc takich atrakcji jak: rejsy wedkarskie z rybakami, rejsy kutrami, starymitodziami
zaglowymi — pomerankami, loty rekreacyjno — widokowe, szkoty windsurfingu i nurkowania, atrakcyjne imprezy kulturalne i
sportowe. W ich klimat idealnie wpisujg sie dwie nowosci w naszej ofercie. Jedng z nich jest boisko trawiaste, ktére powstato na
potrzeby Reprezentacji Polski w pitce noznej, ktdra na terenie naszej gminy przygotowywata sie do dwéch kolejnych imprez rangi
mistrzowskiej, Europy i Swiata. Na co dzier z boiska korzystaja mtodzi adepci pitki noznej z klubu PKS Jastarnia. Ze wzgledu na
Swietng infrastrukture sportowa, na terenie Jastarni organizowane sg obozy sportowe z réznych regiondw Polski. Wyjatkowa
atrakcjg rekreacyjng jest Scianka wspinaczkowa znajdujgca sie w hali sportowej. Jest to jedyna tego typu atrakcja na Pétwyspie
Helskim.

Kazda z naszych miejscowosci ma swdj niepowtarzalny charakter. Kuznica to urokli-

wa osada rybacka, ktdra przycigga turystéw ciszg i spokojem. Jurata z kolei jest miej-

scem spotkan ludzi kultury i sztuki. Ostatnio obchodzita swoje 90. urodziny. Mozna w \
niej obcowac z historig. Taka mozliwos¢ daje m.in. Kossakéwka”, czylidom, w ktérym

w latach 30. ubiegtego stulecia w czasie wakacji przebywat i tworzyt Wojciech /
Kossak.

Podejrzewa sig, ze to wtasnie tutaj powstaty jego stynne obrazy ,,Zaslubiny Polski z
morzem” - namalowany w 1931 roku oraz ,Na strazy polskiego morza” - namalowa-

ny w roku 1935.
Od niedawna, miejsce to mozna zwiedzi¢, znajduje sie tam bowiem kawiarnia Pra-
. , . "
cownia Cafe Kossakéwka urzgdzona w stylu lat 30. Znakiem rozpoznawczym Juraty “‘“--..._L.-i-_-;_..--—"""

jestdrewniane molo i urokliwa promenada nadzatokowa. Zapraszamy serdecznie do T
odwiedzenia naszej gminy. Najlepszym wyrazem partnerstwa jest wzajemne
poznawanie zwyczajéw i tradycji. Nie da sie tego zrobi¢, siedzagc w domu, dlatego Ba _fald

zapraszamy nad polskie morze.




BIEG PN. DALEJ NA POENOC STE NIE DA

Trasa Biegu dookota Kaszub bedzie prowadzita miedzy innymi przez Gmine Wtadystawowo. Zaczniemy od pieknej
miejscowosci Chatupy (Chalépé), gdzie ptytkie i spokojne wody Zatoki Puckiej sg wykorzystywane do uprawiania windsurfingu
i kitesurfingu. Po pokonaniu Sciezki rowerowej prowadzgcej do Wtadystawowa (Wi6lgo Wies) oraz kilku ulic znajdziemy sie na
pieknej, duzej, piaszczystej plazy wsrod szumu fal z otaczajgcego nas Morza Battyckiego. Po drodze miniemy Chtapowo
(Chlapowo), gdzie atrakcjg jest m.in. Wawoz Chtapowski zwany przez Kaszubéw Rudnikiem. Zobaczymy réwniez piekng
latarnie morskg w Rozewiu (Rozewié) a nastepnie dobiegniemy do Gwiazdy Pétnocy — pamigtkowego kamienia lezagcego w
Jastrzebiej Gorze (Piléce), ktéry wyznacza najdalej wysuniete na pétnoc miejsce w Polsce. Mijajgc lasy Nadmorskiego Parku
Krajobrazowego z pieknymi widokami na morze, trafimy do ostatniej miejscowosci naszej gminy - Karwi (Karwio).

Bieg Dookota Kaszub to nie tylko
impreza sportowa, to takze okazja do
promocji naszej pieknej gminy. Ciesze
sie, ze trasa przebiega réwniez przez
nasze malownicze tereny. Sport to dla
nas wazna wartos¢, ktéra integruje i
inspiruje mieszkancéw oraz przycigga
turystéw.
Roman Kuzel
Burmistrz Gminy Wtadystawowo



BIEG ROKU ANTONIEGO ABRAHAMA

Bieg krola Kaszubow. Rok 2023 uchwalony zostat Rokiem Antoniego Abrahama przez Rade Naczelng Zrzeszenia Kaszubsko-
Pomorskiego z okazji 100. rocznicy Smierci tego wielkiego Polaka, Pomorzanina i Kaszuba. Na trasie biegu znajduje sie Pom-
nik Trybuna Kaszubow w Zdradzie. Zdrada, jeszcze w Sredniowieczu byto tu pustkowie, obecnie wies ulicowka, w poblizu Me-
chowa, do ktérego nalezata w 1778 r. jako wybudowanie. Potozona przy drodze wiodacej z Pucka do Krokowej i Zarnowca.
Miejsce urodzenia Antoniego Abrahama (19 grudnia 1869 r.) oraz Pomnik z zegarem i kurantem poswiecony temu ka-
szubskiemu dziataczowi. Reprezentowat Kaszuby podczas pokojowej konferencji wersalskiej w 1919 r. Mieszkancy upamiet-
nili swojego Rodaka charakterystycznym monumentem symbolicznie odmierzajgcym czas historii. Codziennie o godzinie
12.00i15.00 kurant wygrywa Hymn Kaszubski.

Ciesze sie, ze trasa | Biegu dookota Ka-
szub przebiega przez Gmine Puck. Jest
to promocja pieknych terendéw, miejsc
Kaszub oraz miast, gmin przez ktoére
przebiega trasa biegu w tym tez pro-
mocja Gminy Puck. Gmina Puck ma wie-
le pieknych miejsc, ktére warto odwie-
dzi¢, zobaczy¢ i spedzi¢ tutaj czas wol-
ny. W ciggu roku odbywa sie w Gminie
Puck wiele imprez kulturowych, spor-
towych w ktdrych biorg udziat nie tylko
mieszkancy gminy. Kaszuby to piekny re-
przez aktywnos¢ fizyczng, ruch, biega-
nie pokaza¢ walory réznych miejsc na
Kaszubach jest jak najbardziej trafiona.
Odcinki, ktére obejmujg Gmine Puck
majg nazwe bieg roku Antoniego Abra-
hama 2023 upamietniajgcg 100 roczni-
ce Smierci tego wielkiego Polaka, Ka-
szuba. Przy jego pomniku, w miejsco-
wosci w ktérej sie urodzit - w Zdradzie,
chce odebrac¢ pamigtkowg KLEKE za kté-
rgjuz terazdziekuje.
W4jt Gminy Puck
Tadeusz Puszkarczuk




BIEG SMETKA

Smetek w mitologii kaszubskiej ma rézne oblicza. Demon ten potrafi by¢ zrédtem nieszczesé, a za razem ucielesnieniem
smutku i cierpienia wszystkich Kaszubéw. Znane jest jednak takze inne uosobienie Smetka, w ktérym objawia sie jako istota,

ktora potrafi czyni¢ dobro.

Pokonujgc odcinek Smetka zobaczycie rézne oblicza gminy Krokowa i tej czesci pétnocnych Kaszub. Czeka Was wiele wyzwan,
ktdére jednak moga stac sie zrédtem sity koniecznej aby dotrze¢ do celu. Kaszubi w swojej historii nie raz musieli walczy¢ ze
Smetkiem i jego obliczami. Zawsze w tej walce prowadzita ich wspdlnota ugruntowana w tradycji i wierze. Podrézujac sSladami
Aleksandra Majkowskiego pragniemy zacheci¢ Was do zgtebienia sie w tym wszystkim, co stanowi o site Kaszubdw, ktéra

zawsze stanowita droge do osiggniecia wspolnych celow.

Kaszubi - lud twardy, zahartowany wiatrem od morza, biegnacy za Swiattem kaszubs-
kiej blizy droga, ktdrg wskazuja kapliczkii krzyze. Nie straszne im smetki, czy tez purt-
ki bo chronig ich kaszubskie Madonny. Piekno Kaszub ma wiele odston, ktére zoba-
czycie na na swojej drodze. Wyjatkowej sportowej rywalizacji towarzyszy¢ Wam
bedzie to, o co wspdlnie dbamy — nasza kultura, tradycja i przywigzanie do wartosci.
Wszystko to sktada sie na site, ktérg charakteryzujg sie takze ci, dla ktérych nie ma
wyzwan niemozliwych. Tacy wtasnie sg pasjonaci wszystkich dziedzin, a wiec i Wy,
mitosnicy sportu i biegu, a przy okazji otaczajgcego nas piekna. Pamietajcie o nim na
swojejdrodze.

Duchowych przezy¢ natrasie biegu dookota Kaszub

7yczy Adam Sliwicki
wojt gminy Krokowa

=
[ —— Gmina Krokowa

Gmina Krokowa posiada 18,5 km pas
dostepu do morza. Piaszczyste, szero-
kie plaze miejscowosci wypoczynko-
wych; Debek, Biatogéry i Karwiens-
kich Btot przyciggaja wczasowiczéw
spragnionych wody, storica i gorgcego
piasku. W Wielu miejscowosciach
Gminy Krokowa mozna skorzystaé z
kwater u rolnikéw, gdzie mamy gwa-
rancje ciszy i spokoju oraz wspania-
tego wypoczynku na tonie natury.
Tych wszystkich, ktérych zmeczy leze-
nie na plazy zapraszamy na piekne
szlaki turystyczne, konne i rowerowe
przejazdzki. Warto takze zagtebic sie
w historie tych niezwyktych terenéw
oraz w pasje ich mieszkancow. Gmina
Krokowa to miejsce taczgce tradycje z
pieknem pdétnocnych Kaszub, ktére
potrafi zachwyci¢ i stanowié idealne
miejsce do zycia i wypoczynku.
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BIEG PRZEZ NAJSTARSZE MIASTO KASZUB POENOCNYCH

Ostatni fragment trasy Il etapu z finiszem na terenie Pucka wyznaczony jest od rzeki Ptutnicy wzdtuz $ciezki rowerowej R10 w

kierunku centrum miasta. Uczestnicy biegng w poblizu historycznego miejsca Zaslubin Polski z Morzem, przystani rybac-

kiej,mijajg kosciot pw. sw. Apostotéw Piotra i Pawta - gotycki ceglany kosciét halowyz XIV-XVI wieku z bogatym wyposazeniem

whnetrza gtéwnie barokowym, ktéry goruje na dachami miejskiej zabudowy. Puck zachowat sredniowieczny uktad urbanis-

tyczny starego miastaz rynkiem i uliczkami z pot. XIV wieku. We wschodniej pierzei rynku, na ktérym zlokalizowana jest meta od-
cinka Szemud — Puck uwage przykuwa ratusz, wzniesiony w stylu neogotyckim. Z ratusza codziennie o 13.48 rozbrzmiewa

hejnat Pucka, przypominajac rok lokacji miasta (1348).

Drodzy Zawodnicy,

jest mi niezmiernie mito powita¢ w naszym miescie uczestnikdw Biegu Dookota Ka-
szub. Puck to powiatowe miasto, najstarsze na Kaszubach Pétnocnych, potozone nad
Zatoka Pucka na Kepie Puckiej (54°43’N, 18°25’E). Rozmaitos¢ atrakcji, jakie oferuje
Puck, z pewnoscig zaspokoi wysokie wymagania i oczekiwania turystow, od sporto-
wych zmagan na najwyzszym europejskim poziomie, przez przyblizanie historii re-
gionu, po wspaniate wrazenia kulturalne. Woda, wiatr, plaza to niezmienne ele-
menty piekna naszego miasta. Umozliwiajg to zaréwno warunki naturalne Zatoki Puc-
kiej, jak i dobrze przygotowana infrastruktura. Zachecam Panstwa do odwiedzenia
Pucka, miasta otwartego i serdecznego, ktére potrafi by¢ zaréwno spokojna, rela-
ksacyjng oaza, jak i miejscem Swietnej zabawy oraz aktywnego spedzania czasu. Jed-
noczesnie zycze Panstwu udanego startu, powodzenia podczas sportowych zmagan
oraz mitych wspomnien z Pucka i terenu Ziemi Puckie;j.

Hanna Pruchniewska
Burmistrz Miasta Puck

Puck nie ulegt nadmiernej ekspansji
turystycznej. Nawet w Srodkusezonu
letniego plaze nie sg tutaj przeludnio-
ne. Takie warunki sg idealnedo plazo-
wania. To miasto, gdzie wypoczywa
sie spokojnie, bez ttoku czyhatasu. To
idealne miejscenie tylko dla uprawia-
jacych sporty wodne, ale i dla amato-
row pieknychwidokoéw, fotografii,
wrazen estetycznych.Zatoke Pucka
uwielbiajg rodziny z dzie¢mi oraz
zeglarze.Ciepta, ptytkawoda naszego
»Pucyfiku”, warunki wietrzne i dobra
baza gastronomiczno-noclegowa
przyciagaja turystow. Nadmorskie po-
tozenie, przyjazny, morskiklimat,
wspaniate widoki, wyjatkowo zacisz-
ne parki, skwerki, réznorodnos¢ at-
rakcji to wszystko sprawia, ze w Pucku
chce sie przebywac, wypoczywac i
zawsze tu wracac.

PU(K

zaslubiony morzu




3

BIEG KASZUBSKI

Park Miejski im. Aleksandra Majkowskiego to ulubione miejsce spacerowiczéw, turystéw oraz kazdego, kto chce odpoczgé w
Wejherowie. Jest wyjgtkowo urokliwy ze wzgledu na urozmaicong przyrode i uksztattowanie terenu. Wypielegnowane Sciezki
prowadza miedzy pergolami i klombami, by za chwile zamienic¢ sie w drewniane, podswietlane pomosty, po ktérych idzie sie
przez gaj debow btotnych. Na skraju parku jest staw, po kanatach okalajgcych park ptywajg tédki. W samym sercu zieleni
znajduje sie duzy, atrakcyjny plac zabaw dla dzieci. Przez park przebiegajg trasy Nordic Walking, szlak pieszy PTTK, Sciezka
edukacyjna oraz $ciezka zdrowia z urzagdzeniamifitness. Na parkowym tarasie i w amfiteatrze odbywaja sie imprezy kulturalne.

Wejherowo to miasto aktywnych ludzi. Udowadniajg to osoby trenujace w naszym
Parku Miejskim m.in. w ramach cotygodniowego parkrun czy biegéw sportowo-
rekreacyjnych. Kazdego roku, w maju zapraszamy wszystkich mitosnikéw biegania na
Festyn Rekreacyjny ,WEJHEROWO BIEGA”. Serdecznie zapraszam do wejhe-
rowskiego Parku na Bieg Kaszubskiw ramach | Biegu Dookota Kaszub! Dla aktywnych
mieszkanek i mieszkancdw naszego miasta bedzie to kolejne sportowo-rekreacyjne
wydarzenie.

Krzysztof Hildebrandt

prezydent Wejherowa

e

WEJHEROWO.p

Jakofe miafta

Wejherowo to siedemnastowieczna perta na mapie pot-
nocnej Polski. Dzieki swojej bogatej historii miasto dzisiaj
zachwyca wieloma zabytkami architektonicznymi, ktére
stanowia gtéwny punkt zainteresowania turystow.

Sercem miasta jest zabytkowa staréwka z pomnikiem zato-
zyciela Wejherowa - Jakuba Wejhera, ratuszem oraz fon-
tanng z postacig sw. Franciszka. W zabytkowym ratuszu na
turystéw czekajg m.in. sala historii i tradycji, cela wiezienna,
makiety miasta oraz Kalwarii Wejherowskiej, a takze multi-
medialna Sala Historyczna ,Wejherowo okresu miedzy-
wojennego”.

Wejherowo to rowniez doskonate miejsce wypoczynku dla
catej rodziny - w Parku Miejskim znajduje sie neogotycki

Patac Keyserlingkéw i Przebendowskich, w ktérym obecnie
miesci sie Muzeum Pismiennictwa i Muzyki Kaszubsko-
Pomorskiej, amfiteatr, nowoczesne place zabaw dla dzieci,
kawiarenka, letnia scena, wypozyczalnia roweréw wod-
nych, sitownia fitness i Sciezki Nordic Walking. W Parku
Miejskim mozna zobaczy¢ takze ptaki — bieliki i zurawie
koroniaste, ktdre przebywajg w specjalnie przygotowanych
dla nich wolierach.

Jednym z najwazniejszych obiektow w miescie jest XVII-
wieczna Kalwaria Wejherowska z 25. kaplicami usytuowa-
nymi na wzgdrzach morenowych. Kaszubska melodia pro-
wadzi Szlakiem Nut Kaszubskich umozliwiajgc zwiedzenie
miasta i poznanie jego historiii tradycji.



BIEG SLADEM CYSTERSOM

Stowo ,,Rumia” pojawito sie po raz pierwszy w dokumencie wydanym w XIIl w. przez ksiecia Swietopetka Gdanskiego. Wies o
tej nazwie byta wtasnoscig cysterséw. Zakonnicy pozostawili po sobie wiele sladéw —w tym gotycki koSciotek przy dzisiejszej
ulicy Koscielnej.

Rumia, to dynamicznie rozwijajgce
sie, nowoczesne miasto potozone w
potnocnej czesci aglomeracji troj-
miejskiej. Administracyjnie Rumia na-
lezy do powiatu wejherowskiego i jest
jego drugim pod wzgledem wielkosci
miastem, a pierwszym pod wzgledem
liczby mieszkancow.

Geograficznie Rumia prawie w catosci
potozona jest w obrebie Pradoliny Ka-
szubskiej, ktérg od potudnia ograni-
czajag malownicze wzgdrza Pojezierza
Kaszubskiego, a od p6tnocy — czescio-
wo zalesiona — wysoczyzna Kepy Ok-
sywskiej oraz rozlegte tgki Moscich
Btot.

Historyczna osig dzisiejszego miasta
jest niewielka Zagorska Struga, wypty-
wajaca z laséw Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego na potudnie od Rumi
i uchodzaca do rzeki Redy w obrebie
nadmorskich tgk ponizej wsi Kazi-
mierz.

Bliskos¢ Trdéjmiasta, dobre skomuni-
kowanie, liczne inwestycje i dziatania
spoteczne czynig jg miastem interesu-
jacym dla przedsiebiorcéw, jak i
atrakcyjnym miejscem do zamiesz-
kania.

Bieg dookota Kaszub, to wyjgtkowe
wydarzenie, ktdre nie tylko popularyzu-
je aktywnos¢ fizyczng, ale rowniez po-
kazuje piekno naszego regionu. Wszyst-
kim uczestnikom zycze dobrej zabawy i
wielu sportowych emocji.
Michat Pasieczny
Burmistrz Rumii

%% RUMIA

POLAND




BIEG IM. LECHA BADKOWSKIEGD

Lech Badkowski urodzony 24 stycznia 1920 roku w Toruniu w rodzinie o starych tradycjach patriotycznych, wzrastat w
atmosferze szacunku dla pracy, dla wyksztatcenia i postawy spotecznej.Byt wszechstronnie i starannie wyksztatcony, cenit sobie
wiedze i stale jg pogtebiat w réznych dziedzinach. Na przyktad bardzo interesowat sie historig sredniowiecznego Pomorza.
Wydat szereg szkicow historycznych i powiesci, ktére opart na dogtebnych studiach historycznych i konsultacjach z takimi
autorytetami jak prof. Gerard Labuda. Poza ksigzkami historycznymi wydat szereg powiesci wspotczesnych, zbiorow
opowiadan, zbiorow reportazy, w sumie kilkadziesiagt pozycji, nie liczac artykutow prasowych.Lech Badkowski byt nie tylko
publicysta, ale tez aktywnym organizatorem zycia spotecznego. W 1956 roku wspoéttworzyt Zrzeszenie Kaszubsko-Pomorskie,
w ktorym byt aktywny do konca zycia. Jest patronem Szkoty Podstawowej nr 1 w Luzinie.

Cho¢z pozoru Gmina Luzino nie jest gmi-
ng z zapleczem turystycznym - poszuki-
wacze spokoju oraz mitosnicy obcowa-
nia z przyroda na pewno beda zadowo-
leni. W ostatnim czasie na terenie gminy
zaszto wiele zmian. Powstato nowe
centrum Luzina. W miejscu dawnego tor-
fowiska dzis jest park im. prof. Gerarda
Labudy ze stawem, fontanna, alejkami
spacerowymiiplacem zabaw.
Prawie potowe powierzchni gminy
stanowig lasy. Przeptywa tedy rzeka
Bolszewka. Szukajac kierunkéw na
spacer polecamy Sciezke Zdrowia w
Luzinie. W odlegtosci 2 km od wejscia
znajduje sie punkt widokowy z przepiek-
ng panoramg od Charwatyni do Strze-
bielina.
W Luzinie przy siedzibie Nadlesnictwa
Strzebielino znajduje sie Arboretum,
gdzie zobaczy¢ mozna ponad 140 gatun-
kéw i odmian rzadkich drzew oraz krze-
wow. Gmina Luzino to takze zabytkowe
obiekty sakralne. Jednym z nich jest
kosciot Sw. Wawrzyrica w Luzinie z 1740
r. W Luzinie zauwazy¢ mozna takze dwie
barokowe XVIlI-wieczne kapliczki. Daw-
ny kosciét ewangelicki z XIX w. to obec-
nie siedziba Biblioteka Luzino. Kosciét
wybudowany na wzgdrzu zwanym ,Ku-
kéwka” (118 m n.p.m.) wskazywat kieru-
nek nowej rozbudowy wsi wokoét linii
kolejowej Szczecin-Gdansk.
Amatorom jazdy konnej polecamy Staj-
nie Bartomino. W os$rodku jezdzieckim
w Bartominie odbywaja sie zawody o
randze ogdlnopolskiej. Na terenie bytej
jednostki wojskowej w Dagbréwce
znajduje sie Muzeum Techniki Wojsko-
wej Gryf i Muzeum Saperskie ,Ex-
plosive”.
W 2018 r. Gmina Luzino byta gospoda-
rzem Swiatowego Zjazdu Kaszubdéw, w
ktérym udziat brat Prezydent RP Andrzej
Duda.
Wjt Gminy Luzino
Jarostaw Piotr Wejer

Gmina
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Kwiat Kaszub




BIEG Z OKAZJI 50-LECIA SZEMUDA

W tym roku Gmina Szemud obchodzi swdj wielki jubileusz. To uczczenie 50-lat budowania silnego samorzadu oraz
spoteczenistwa obywatelskiego. Gmina Szemud stawia od wielu lat na rozwéj z poszanowaniem tradycji i kultury kaszubskiej
czyli dziedzictwa naszych ojcéw. Nazwa szemudzkiego odcinka &quot; Biegu dookota Kaszub&aquot; zwiera w sobie caty trud,
dazenie do celu, piekno kaszubskich krajobrazow, prace zespotowg, rozwadj, wizje czy tez marzenia ktére spetniajg sie dzieki
wyznaczonym kamieniom milowym przez ostatnie pokolenia. Trasa biegowa rozpoczyna sie od Centrum Samorzagdowego w
Szemudzie i to wtasnie inwestycja na miare nowego poétwiecza. Potgczylismy wszystkie najwazniejsze instytucje w jednym
miejscu, aby mieszkancy oraz przedsiebiorcy mogli swoje sprawy zatatwic szybko i komfortowo. Ksztatcimy takze mtodziez i
pokazujemy jej czym jest samorzadnosé i praca od podstaw. Dlatego tez w tej nazwie zamykamy wszystko piekno kaszubskiej
ziemi i spotecznosci, rozwdj oraz wizje na kolejne 50 lat. Za nami pét wieku i dlatego zapraszamy do przebiegniecia tych
kilometrow po naszej pieknej szemudzkiej ziemi w rok naszego 50-lecia - 50-lecia Gminy Szemud.

B( s

Szemud
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Nie tak dawno otwarto Trase Kaszubska
S6 i otworzyliSmy z mieszkaricami oraz
samorzgdowcami Centrum Samorzgdo-
we w Szemudzie. Zrobilismy kolejny
skok cywilizacyjny i zbiegto sie to z na-
szym jubileuszem. Bieg dookota Kaszub
jest takim samym
symbolem jak na-
sze 50-lecie. Po-
kazujemy, ze ra-
zem mozemy wie-
cej, kochamy na-
sz caty region i
promujemy to w
jaki sposéb roz-
winelismy sie
przez ostatnie de-
kady. Nasz sze-
mudzki samorzad sgsiaduje z prezng me-
tropolig wyznaczajaca trendy. Niewat-
pliwie wspomaga to wzrost gospodarczy
gminy i zarazem przyciagga do nas no-
wych mieszkaincéw. My jako Gmina
Szemud podkreslamy to, ze takze nasza
spotecznos¢ buduje piekng przysztosc.
Wtasnie wy sportowcy mozecie teraz
dotknac tego i zobaczy¢ na wszystkich
trasach Biegu dookota Kaszub jak tgczy
sie nasze krajobrazy z nowoczesng infra-
strukturg oraz wizjg przysztosci. Jestes-
my szczesliwi, ze mozemy w taki sposdb
jeszcze bardziej zaznaczy¢ nasze 50-
lecie w Swiecie sportu i przezy¢ histo-
ryczny Bieg dookota Kaszub. Jestescie
od teraz czescig naszej pieknej historii
oraz przysztosci.

Wdéjt Gminy Szemud
Ryszard Kalkowski




BIEG NA TRASIE KASZUBSKIEGO DUCHA

Jak gtosi hasto promocyjne Gminy Linia ,, Poczuj Kaszubskiego Ducha” na odcinku trasy biegu odkry¢ mozna na czym polega
piekno przyrody i jej niezwykta cisza, ktéra ma swoj znamienny dzwiek, szum drzew, powiew wiatru, $piew ptakow, szelesty
lisci, plusk wody. Ze wzgledu na swe potozenie w Kaszubskim Parku Krajobrazowym trasa ta moze okazaé sie swietnym
miejscem do rozpoczecia wycieczek pieszych i rowerowych po gminie Linia i potudniowej czesci Laséw Mirachowskich. W
zwigzku ze stale rozwijajaca sie turystykg wyznaczony zostat szlak nordic walking, dzieki czemu trasa ta jest czestym wyborem
pieszych wedréowek. Szlak biegnie przez piekne kaszubskie krajobrazy, w otoczeniu laséw znajdujg sie charakterystyczne
elementy dla Gminy Linia — a mianowicie jeziora. Na trasie Linia- Bukowina roztacza sie piekny widok na odlegte Lasy
Mirachowskie.

Bardzo sie ciesze, ze w tym roku przez Gmine Linia wyznaczono jedng z tras biegu w
ramach Kaszuby Biegajg. Uwazam, ze jest to wyjgtkowa promocja przepieknego, wy-
jatkowego krajobrazu Kaszub, niezwykle uksztattowanego przez gory, rzeki, jeziora,
lasy, doliny. Na terenach Kaszub zachowato sie bardzo wiele zabytkéw, powstata no-
wa infrastruktura turystyczna, dzieki ktérej jako samorzgdy mamy do zaoferowania
wiele atrakcji zaréwno dla mieszkancéw jak i gosci. W Gminie Linia powstat szlak Ka-
szubskiego Ducha, zas$ hasto promocyjne brzmi ,,Gmina Linia- poczuj kaszubskiego
ducha”. Zycze wszystkim biegaczom, aby w naszej Gminie osiggneli jak najlepsze wy-
niki czasowe i zdrowotne, czuli wiele satysfakcji, dumy oraz byli przyktadem zdro-
wego stylu zycia potgczonego z promocjg Kaszub.
Wszétczégo bélnégd z Gminé Lénid
zyczy
Bogustawa Engelbrecht
Wéjt Gminy Linia

Gmina Linia to malowniczy skrawek ziemi wejherowskiej, potozony w sercu
Szwaijcarii Kaszubskiej - w powiecie wejherowskim. Posiada charakter gminy rol-
niczej, stawiajacej na ekologiczne dziatania i ochrone srodowiska. Wizytowka
gminy Linia jest piekno réznorodnosci krajobrazéw, raj dla mitosnikéw ciszy i spo-
koju. Mozna u nas odetchngé czystym powietrzem, odpoczgc od zgietku wsrdd je-
zior takich jak Potegowskie, Czarne czy Mitoszewskie, i lasdw, ,,zresetowad” gto-
we na 86- kilometrowym szlaku pieszo- rowerowym, wybrac sie na grzyby, a przy
tym jak gtosi hasto promocyjne Gminy - poczuc kaszubskiego ducha. Na trasach
wycieczkowych w Gminie Linia znajdujg sie liczne i ciekawe atrakcje turystyczne i
zabytki miedzy innymi kosScioty, cmentarze, kurhany, dworki, kaszubskie domy
drewniane i chatupy. Gmina Linia potrafi zauroczy¢, ale tez zaskoczyc¢!




BIEG Z ENERGTA STOLEMOM

Trasa rozpoczyna sie w matej kaszubskiej miejscowosci potozonej na zachéd od wybrzeza Jeziora Zarnowieckiego — w Toliszcz-
ku. Gniewinski odcinek biegu, poprowadzony wzdtuz majestatycznej sciany lasu usytuowanego na zarnowieckich morenach,
obfituje w niezapomniane widoki i walory przyrodnicze. Na horyzoncie zachwyci nas malownicza farma elektrowni wiatro-
wych. W kolejnych etapach biegu ciekawymi elementami krajobrazu beda mijane po drodze olbrzymie figury legendarnych Sto-
lemow. Obiektem niosgcym z sobg energie sportu jest widoczny w oddali Hotel Mistral Sport z otaczajgcymi go obiektami, kto-
re od lat doceniajg sportowcy z Polski i zza granicy. Wreszcie po lewej stronie wyraznie odznaczy sie linia wysokiego watu ziemi
—to bryfa gérnego zbiornika pobliskiej elektrowni wodnej, ktéra od lat stanowi niezwyktg atrakcje turystyczng. W miare trwa-
nia biegu waznym punktem orientacyjnym stanie sie wieza widokowa ,, Kaszubskie Oko” —stanowigca miejsce docelowe biegu.
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Szanowni Paristwo,
Jest mi niezmiernie mito powita¢ Paistwa na trasie gniewiriskiego odcinka ,Biegu
Dookota Kaszub sladami Aleksandra Majkowskiego”.
Whiegajac na teren Gminy Gniewino trafiajg Panstwo do Kaszubskiej Krainy Stole-
mow, ktérej waznym znakiem rozpoznawczym od wielu lat jest niezwykta energia. Te
energie czerpiemy z bogatej historii i kultury naszego regionu, hojnie obdarzajac nig
odwiedzajgcych nas turystow, przyjezdnych i sympatykéw. Dzieki niej to wiasnie tu
udato nam sie zrealizowac tak $miate projekty, jak powstanie wiezy widokowej
Kaszubskie Oko, czy realizacja Centrum Pobytowego Reprezentacji Hiszpanii na Eu-
ro2012.
W tym roku energia ta zyskuje niezwykle wazny dodatkowy walor — rok 2023 ogtosi-
lismy Rokiem Energetyki Odnawialnej, z ktérg Gmina Gniewino jest zwigzana od 40
juzlat.
Zapraszam serdecznie do zatrzymania sie i pozostania u nas na dtuze;j!
Zbigniew Walczak
Wdjt Gminy Gniewino



BIEG PAMIECI PAWEA SZEFKI

Pawet Szefka nauczyciel, folklorysta zwigzany z Ziemig Kaszubskg (1910-1991). Wspéttwdrca Szkolnej I1zby Pamieci i Tradycji
Regionalnej przy Szkole Podstawowej w Strzebielinie. Patron Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Strzebielinie-Osiedlu.
Tworczosc: 1936 r. wraz ze Zbigniewem Madejskim tworzg ,, Kaszubskie piesni i tarice ludowe”. 1937 r. Powstajqa: Kaszubska
ballada ,Wrezeca i Ostrzeca”, Utwor ,,Dozynki — okrezne”, sztuka ,Wesele na Kaszubach”. 1938 r. Powstajg sztuki: ,, Kosiorze”,
,Obrzed sianokosow”, ,Wyzwoliny Kosiarza”. 1957 r. Pisze ,Tance kaszubskie”. 1961 r. ,,Dégusé” — zwyczaje kaszubskie
dotyczace Swiat Wielkanocnych.

JesteSmy najwiekszg gming w powiecie wejherowskim lezgcg w pradolinie rzek teby
i Redy, ktérych wody ptyng w przeciwnych kierunkach przez tereny lesne i rolnicze,
tworzgc niezwykle malownicze krajobrazy. Czes¢ gminy jest na Wysoczyznie Ka-
szubskiej z piekng Doling Paraszynska, ktdra jest obszarem chronionym i tu znajduje
sie najtadniejszy odcinek rzeki teby o gorskim charakterze, prawdziwy raj dla wed-
karzy, kajakarzy i mitosnikdw wedréwek pieszych czy rowerowych. W czesci pot-
nocnej gminy srodlesne jeziora tworzg cigg jezior solinskich. Turystow zaciekawig
zabytkowe zespoty patacowo-parkowe w Godetowie i w Bozympolu Wielkim,
koscioty w Roztazinie i Dziecielcu, a takze wpisane do rejestru zabytkdw koscioty w
Brzeznie Leborskim i Swietlinie. Warto obejrze¢ , kosciét-pomnik” w Nawczu na
fundamentach jednego z bytych barakéw obozu ewakuacyjnego Stutthofu.
Zachowaty sie naterenie gminy liczgce juz ponad 100 lat obiekty tj. wiadukt kolejowy
w Karczemkach na nieczynnej linii kolejowej Lebork-Kartuzy, czy stopa wiatraka typu
yholender” w Puzycach. Jest tez trasa turystyczna Szlakiem Pstragga Teczowego.
Dazac do poprawy warunkéw zycia mieszkaricow, miejscowe wtadze podejmujg
dziatania, aby Gmine teczyce uczyni¢ atrakcyjnym terenem do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej i turystycznej. W tym celu prowadzi sie od kilku lat szereg
inwestycji infrastrukturalnych, oswiatowych i sportowych.

Gmina teczyce urzeknie kazdego i kazdy znajdzie tu co$ dla siebie zaréwno
inwestorzy, zwolennicy czynnego wypoczynku, wedkarze, rowerzysci, wedrowcy
spragnieni obcowania z przyroda, cisza oraz widokami piekna krajobrazu, a takze
mitosnicy zabytkow.

Wdjt Gminy teczyce
Piotr Wittbrodt




BIEG W DOLINIE RZEKT REDY

Najmtodsze miasto regionu, powstate 56 lat temu z pofaczenia trzech wsi. Miasto cie-
kawe, lecz niefatwe. Brak tu wyraznego historycznego centrum. Znaczna czes¢ tere-
nu Redy stanowig lasy i taki. Co zatem sprawia, ze z roku na rok przybywa mieszkan-
cow?

,Reda ma szczescie do ludzi” i to oni od prawie dwéch dekad dbajg o miasto i jego
zrbwnowazony rozwoj.

Duzym wyzwaniem dla samorzadu stat sie rozwdj sieci drég. Zrealizowano dwa alter-
natywne do drogi krajowej nr 6 potaczenia Redy z sgsiadujgcymi miastami. Gtéwne
drogi sg systematycznie modernizowane i wyposazane w infrastrukture rowerowa.
Najwiekszg redzka inwestycjg infrastrukturalng jest zakoriczona w roku 2020 bu-
dowa wezta przesiadkowego przy redzkim dworcu.

Réwnolegle miasto rozwija baze oswiatowa, kulturalng i sportowa. Wszystkie redz-
kie szkoty maja nowoczesne sale gimnastyczne, trzy z nich zostaty rozbudowane.
Miejskie obiekty zostaty poddane termomodernizacji, a ulice oswietlaja energo-
oszczedne lampy ledowe. Nad rzekg powstat Rodzinny Park Miejski. Wybudowano
stadion lekkoatletyczny z 400-metrowg certyfikowang bieznig o tartanowej nawierz-
chni. Na bazie nieczynnej wymiennikowni ciepta powstata redzka Fabryka Kultury.
Trwa tez budowa nowej biblioteki. Dodatkowg rozpoznawalnosé zapewnia miastu je-
den z najwiekszych polskich Aquaparkow.

Krzysztof Krzeminski
Burmistrza Miasta Redy

Reda

... Z perspektywq




BIEG PN. SANKTUARTUM PTASNICKIE

Gmina Wejherowo jest jedng z najwiekszych gmin powiatu wejherowskiego, oferuje niezapomniane wrazenia zaréwno dla
mitosnikéw natury, jak i kultury. Zréznicowanie gminy daje wiele mozliwosci spedzenia czasu wolnego. W potudniowej czesci
gminy znajduja sie liczne, jeziora, w ktérych w upalny dzien mozna zazyc¢ kapieli. Dla amatoréw aktywnego wypoczynku gratkg
bedzie sptyw kajakowy rzekg Reda i kanatem Redy, korzystajgc z czterech istniejgcych przystani. Liczne tereny lesnie stanowig
doskonate miejsce dla uprawiania turystyki rowerowej. Gmina Wejherowo to takze miejsce gdzie preznie rozwija sie kultura i
gdzie aktywnie promuje sie tradycje kaszubskg.Na terenie Gminy Wejherowo znajduje sie takze miejsce najwiekszej na
Pomorzu Gdaniskim zbrodni nazistowskiej- w Lasach Piasnickich. W 1939 roku hitlerowcy dokonali egzekucji okoto 14 tysiecy
0s6b, wsrdd ktorych znalezlisie liczni przedstawiciele polskiej inteligencji i duchowienstwa.

Ciesze sie, ze bedziemy mieli okazje goscic uczestnikdéw "Biegu Dookota Kaszub". Jest
to impreza, ktdra nie tylko przycigga amatoréw biegania, ale rowniez promuje naszg
piekna kraine i zacheca do odwiedzenia Kaszub. Cieszy mnie fakt, ze tak wiele oséb
decyduje sie na udziat w tej niezwyktej przygodzie, podczas ktérej uczestnicy maja
okazje zwiedzi¢ malownicze miejsca i poznaé nasze bogate dziedzictwo kulturowe, a
takze odwiedzi¢ miejsca niezwykle wazne dla naszej historii, jak na przyktad Lasy
Piasnickie- miejsce najwiekszego hitlerowskiego mordu na terenach Pomorza.
Mimo, iz trasa wiedzie tylko przez pétnocny fragment naszej gminy to mam gteboka
nadzieje, ze uczestnicy uwiedzeni pieknem naszych terenéw i wyjatkowa historia,
zechcg do nas wrdcic juz po zakoriczeniu catejimprezy.

Przemystaw Kiedrowski
W4jt Gminy Wejherowo




BIEG 0D JEZIOR AZ PO MORZE

Powiat leborski lezy w pétnocno-zachodniej czesci wojewddztwa pomorskiego i swym zasiegiem obejmuje obszar 707 km2, na
ktorym zamieszkuje okoto 62 tys. mieszkarncow. W sktad powiatu wchodzg dwa miasta: Lebork i teba oraz trzy gminy wiejskie:
Cewice, Nowa Wie$ Leborska i Wicko. Dzieki geograficznemu potozeniu (od Battyku po pétnocne krance Pojezierza
Bytowskiego), to jeden z bardziej malowniczych regionéw wojewddztwa pomorskiego. Urokliwym krajobrazom i
malowniczym zakatkom towarzyszy bezposrednie sgsiedztwo Stowinskiego Parku Narodowego, uznanego przez UNESCO za
Swiatowy Rezerwat Biosfery. Zdrowe i czyste powietrze, uzupetnia naturalne w strefie nadmorskiej nasycenie jodem —
pierwiastkiem korzystnym zwtaszcza dla 0séb odbywajgcych rehabilitacje narzadu tarczycy. Oprdocz waloréw przyrodniczych
przyciggajacych odwiedzajgcych, rozwojowi turystyki sprzyja systematycznie modernizowana sie¢ drég. Inwestycje drogowe
to jedne z wazniejszych przedsiewzie¢ realizowanych przez Powiat Leborski w porozumieniu i partnerstwie finansowym z
gminami, stfuzgce poprawie bezpieczenstwa, atrakcyjnosci turystycznejiinwestycyjnej.

Niezmiernie sie ciesze, ze tereny powiatu leborskiego znalazty sie na trasie tej znanej
i popularnej imprezy biegowej. Powiat leborski to bardzo przyjazne biegaczom
okolice, a na naszych trasach biegowych na pewno nie mozna narzeka¢ na nude.
Zrdznicowany teren i czasem spore nawet wzniesienia wymuszajg co prawda nieco
wzmozonego wysitku, ale rekompensujg go przepiekne widoki. Powiat leborski ma
rowniez znaczgce tradycje biegowe. Dziatajg preznie lekkoatletyczne kluby
sportowe osiggajgce spore sukcesy, ale takze bieganie jest po prostu modne, o czym
Swiadczy liczba amatorskich klubdow, stowarzyszen, czy nieformalnych grup
skupiajgcych amatoréw biegania. Ponadto to witasnie z powiatu leborskiego
wywodzita sie, stworzona przez sportowych dziataczy i zapalericéw jednoczesnie,
znana w Srodowisku biegaczy catej Europy impreza pod nazwg Miedzynarodowy
Maraton Ekologiczny pamieci Tomasza Hopfera, ktéra przez dziesieciolecia
przyciggata tu biegaczy, rowniez tych utytutowanych, z duzym sportowym
dorobkiem. Czes¢ tras Biegu dookota Kaszub bedzie przebiegata wtasnie dawnymi
trasami maratonu, co pofaczy wspdtczesng sportowq pasje z tradycjg. Zapraszam
wszystkich chetnych na trasy biegowe.
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Alicja Zajgczkowska
Starosta Leborski




BIEG DEBU SWIETOPEEKA

Odcinek “Dab Swietopetk” to 8. kilometrowa podréz w samym sercu Gminy Cewice. Start zaplanowany jest sprzed siedziby
Gminnego Centrum Kultury w Cewicach i prowadzi w duzej swej czesci szlakiem uczeszczanym przez cztonkdw Cewickiego
Klubu Morsa i Biegacza, ktorzy w okresie zimowym biegng i spacerujg na wspélne morsowanie nad krepkowickie jezioro Brody.
Etap w wiekszosci zmierza pieknymi lasami Nadlesnictwa Cewice az do Krepkowic, gdzie uczestnicy przebiegac¢ bedg obok XIX-
wiecznego kosciota czy pieknego dworku mysliwskiego. Koricowa czes¢ trasy prowadzi wzdtuz Sciezki edukacyjno-
przyrodniczej do debu, ktdry jest patronem tego etapu. Swietopetk to 20-metrowy dab szyputkowy datowany na ok. 650 lat.
Jest on pomnikiem przyrody, a jego nazwa pochodzi od ksiecia pomorskiego Swietopetka II. Dab jest jedna z najwiekszych i
najczesciej odwiedzanych atrakcji turystycznych Gminy Cewice, zwtaszcza w okresie letnim.

Gmina Cewice to doskonate miejsce wy-
poczynku dla amatoréw czystego po-
wietrza, pieknych laséw, malowniczo po-
tozonych jezior. Odwiedzajgcym Gmine
Cewice polecam spacer alejg wieko-
wych bukdw zwyczajnych w parku przy
dworze w Cewicach, a takze odwiedze-
nie zabytkéw i innych obiektow archi-
tektonicznych i archeologicznych. Gmi-
na Cewice to takze szereg imprez rekre-
acyjnych i sportowych m.in. organizo-
wany bieg z cyklu Kaszuby Biegaja. Naj-
lepiej przekonad sie osobiscie o urokach
naszej gminy. Zapraszam serdecznie do
Gminy Cewice.
Jerzy Banka
Wdjt Gminy Cewice

Rl e P ——

Gmina Cewice to przede wszystkim
piekne lasy, liczne jeziora, urokliwe
rzeki i taki, ktore decydujg o bogact-
wie przyrodniczo-krajobrazowym
gminy. Ponad potowa powierzchni
gminy to obszar krajobrazu chronio-
nego. Cewickie lasy sg idealnym
miejscem wedréwek dla wszystkich,
ktérzy szukajg kontaktu z niezmienio-
ng przez cztowieka przyroda. Ponadto
na terenie gminy znajduje sie jeden z
najstarszych debow szyputkowych w
kraju. Gmina Cewice to takze dosko-
nate miejsce dla aktywnych turystow.
Sciezki rowerowe, trasy konne, tereny
rekreacyjno-wypoczynkowe nad je-
ziorami to doskonate miejsca aby
spedzi¢ mity czas z rodzing.



BIEG NA SZLAKACH NOWOWTEJSKICH STAWOM

20 kilometrowy odcinek przebiega przez urokliwe tereny Gminy Nowa Wie$ Leborska i nawigzuje do hasta promujgcego
"Naturalnie zielona, gmina z widokiem".

Bieg rozpocznie sie nad stawami XVIII w. zabytkowego podworskiego parku w Redkowicach. Trasa prowadzac przez kolejne
miejscowosci gminy: Janowice, Pogorszewo, Garczegorze, przecina Pomorskg Droge sw. Jakuba, Dydaktyczno-Historyczng
Sciezke Przyrodnicza, a takze Czerwony Pieszy Szlak Turystyczny im. Jana Kiéluka, na ktérym znajduje sie malowniczo potozony
,tabedzi Staw” w Obliwicach. Mete odcinka zaplanowano w Enklawie Ekologiczno-Historycznej w Obliwicach, gdzie na uczest-
nikéw biegu czekac¢ bedzie ciepty poczestunek. Z Enklawy w Obliwicach wystartuje kolejny 6 km odcinek, ktdéry stanowi histo-
ryczna petla Miedzynarodowego Biegu Przetajowego o Puchar Lesny im. Tomasza Hopfera, ktdry gromadzi biegaczy od ponad
40 lat. Na koniec zawodnicy opuszczg Obliwice i szlakiem turystycznym, mijajgc m.in. Wilkowskie Rekordy Guinnessa pobiegng
w kierunku historycznego Leborka.

Ciesze sie, ze trasa ,Biegu dokota Kaszub” w tym roku przebiega przez teren urokli-
wej, naturalnie zielonej gminy Nowa Wies Leborska, szczegdlnie, ze czesc¢ jej miesz-
kancow to rowniez Kaszubi. Od lat stawiamy na rozwdj turystyki aktywnej. Mamy
wiele tras biegowych, spacerowych, rowerowych, a przygotowujemy takze szlaki
konne. Gmina stynie z organizacji imprez sportowych, szczegdlnie biegdéw
przetajowych, biegéw Nordic Walking, ktére zogromnym sukcesem, od ponad 40 lat
organizuje Fundacja Ekologiczno-Sportowa im. Tomasza Hopfera. Wydarzenia
zyskaty juz range miedzynarodowa i na state wpisaty sie w kalendarze zawodnikdw,
dla ktérych lekka atletyka jest krolowg sportu. Jestem przekonany, ze uczestnicy
rajdu beda pod wrazeniem walorédw przyrodniczo-krajobrazowych gminy,
goscinnosci oraz otwartosci jej mieszkancéw i chetnie do nas wrdca.
Wéjt Gminy Nowa Wies Leborska
Zdzistaw Chojnacki

Gmina Nowa Wies$ Leborska — jedna z najwiekszych gmin w
Wojewddztwie Pomorskim o terenie urozmaiconym topo-
graficznie i atrakcyjnym pod wzgledem klimatycznym, z wys-
tepujacg przebogatg przyrodg. Nowa Wies Leborska jest ty-
powg gming wiejsky. Mieszkaricy gminy tworzg trzynasto-
tysieczng spotecznosc, skupiong w 23 sotectwach.

Gmina wyrdznia sie malowniczymi krajobrazami i sielskim
otoczeniem, zachecajagc do wedréwek pieszych, rowero-
wych czy konnych. Urokliwa rzeka teba sprawia, ze kazdy
sptyw kajakowy stanie sie nieprzecietng przygoda. Niez-
wykle ciekawym pod wzgledem przyrodniczym jest torfo-
wiskowy rezerwat “Czarne Bagno” objety ochrong Natura
2000, z bogatg w unikatowe gatunki roslinnoscia.

Wedkarzy gmina zaprasza nad Orle Stawy w Ledziechowie,
do malowniczych Redkowic, a takze do dumy mieszkancow
wsi Obliwice - tabedziego Stawu -uroczego miejsca w gtebi
lasu, przystosowanego idealnie do wedkarstwa, rekreacji i
odpoczynku na swiezym powietrzu dla catych rodzin.
Wyjatkowa aktywnos¢ lokalnego spoteczenstwa, wywodza-
cego sie z kultur kaszubskiej i kresowej, przejawia sie w pra-
cy spotecznej mieszkaicdw i dziatalnosci licznych organizacji
pozarzadowych. Na terenie gminy regularnie organizowane
sg biegi Nordic Walking o miedzynarodowej randze, marato-

ny ekologiczne oraz biegi przetajowe, ktore idealnie wpisujg
sie w naturalnie zielony charakter gminy. Wrzesierh dominu-
je w tradycyjne dozynki, a biesiady i festyny organizuje
niemal kazde sotectwo, czestujgc gosci lokalnymi specja-
tami.

Tereny gminy Nowa Wies$ Leborska to obszar bardzo bogaty
pod wzgledem archeologicznym. Przed wiekami zamieszki-
waty tutaj starozytne spotecznosci. Podczas badan arche-
ologicznych prowadzonych na rozlegtych nekropoliach od-
krytych przed laty w Czarnéwku, Lubowidzu i Wilkowie No-
wowiejskim pozyskano okazate przedmioty, w tym liczne
artefakty importowane z Cesarstwa Rzymskiego, ktdre sg bo-
gatym zrédtem wiedzy na temat kultury wielbarskiej.
Wszystkie eksponaty stanowig obecnie zbiory Muzeum w
Leborkuiw Szczecinie.

Warto odwiedzi¢ ciekawe obiekty sakralne: koscioty pocho-
dzace z konca dziewietnastego wieku w Chocielewku, Jano-
wicach, w Garczegorzu, kaplice cmentarng w Garczegorzu,
Matoszycach.

Radzimy jednak zatrzymac sie u nas na dtuzej, by poznac uro-
ki tego ciekawego i goscinnego zakatka Polski. Zapraszamy
do naturalnie zielonej- Nowej Wsi Leborskiej - gminy z wi-
dokiem. Do zobaczenia!
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BIEG PN. MARATON KASZEBE

Bardzo ciesze sie, ze Starostwo Powiatowe w Bytowie moze dotozy¢ cegietke do tego
wielkiego wydarzenia, ktérym jest Bieg Dookota Kaszub. Objecie patronatem odby-
wajgcego sie w powiecie bytowskim | Maratonu Kaszebe jest dla Nas ogromnym
wyrdznieniem. Pomoc w realizacji tego wydarzenia niesie za sobg wiele korzysci dla
Naszego powiatu oraz catych Kaszub. Przede wszystkim promowanie ziem ka-
szubskich, mozliwo$é poznawania historii i kultury Kaszub oraz promocja zdrowego
trybu zycia. Na terenie powiatu bytowskiego mamy wiele mozliwosci aktywnego wy-
poczynku, od Sciezek przyrodniczych i pieknych jezior po zabytki i obiekty sakralne.
Gmina Studzienice na ktdrej przebiega trasa Maratonu jest tego $wietnym przy-
ktadem. Wszystkim zawodnikom zycze udanego startu, osiggniecia ,zyciowek” oraz
bezposredniego obcowaniaz naturg.

Leszek Waszkiewicz
Starosta Bytowski
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BIEG Z ZAMKIEM W TLE

W pigtkowy poranek zawodnicy wyruszg z samego centrum miasta, z Placu Kardynata Stefana Wyszynskiego. Juz po samym
starcie zawodnicy mija¢ bedg najwiekszg atrakcje turystyczng Bytowa —zamek krzyzacki z przetomu X1V i XV wieku. Chod¢ trasa
bedzie wiodta az do Madrzechowa praktycznie caty czas pod gorke, to widok na zamek wynagrodzi trud podbiegu. W zamku
obecnie miesci sie Muzeum Zachodniokaszubskie, ktére zajmuje pétnocne, najstarsze skrzydto zamku zwane Domem Za-
konnym oraz dwie przylegajgce do niego baszty: Mtyniska i Prochowa. Dostepny do zwiedzania jest rowniez kurtynowy mur
obronny. Zachecamy do zwiedzenia bytowskiego muzeum, ktére posiada jedna z wiekszych kolekcji wspétczesnej sztuki ludo-
wej na Pomorzu. Koniecznie nalezy zobaczy¢ prace J6zefa Chetmowskiego z Brus, autora najwiekszego obrazu Panorama Apo-

kalipsy otgcznej dtugosci ponad 55 metréw i szerokosci ok. 80 cm.

Mam zaszczyt zaprosi¢ na ziemie bytowskg zawodnikdw oraz wszystkich entuzjas-
tow biegania. Bytow, przepiekne miasto potozone wsrdd pagérkow, lasow i licznych
jezior bedzie miejscem startu VIl etapu | BIEGU DOOKOtA KASZUB. Zawodnicy beda
przemierza¢ wyjgtkowo malowniczg trase. Jestem pewien, ze dzieki ciekawie wy-
tyczonej trasie uczestnicy podczas wspolnego biegu zakochajg sie w naszej okolicy i
wrécg ponownie, by poznac inne szlaki. Ale nie tylko, bo w miescie odnalez¢ tez
mozna wiele okazatych zabytkdw. Najbardziej znanym, jest gérujgcy nad miastem
zamek krzyzacki z XIV wieku. Warto zwiedzi¢ takze kosciét pw. $w. Katarzyny, cerkiew
pw. $w. Jerzego, bytowskie kamienice oraz ceglany most kolejowy z XIX w.

Zachecam do przyjazdu do Bytowa — miasta na Kaszubach.

Ryszard Sylka
Burmistrz Bytowa

BYTOW

MIASTO NA KASZUBACH



BIEG PN. MARATON KASZEBE

Nazwa odcinka MARATON KASZEBE wywodzi sie przede wszystkim z historii Gminy Studzienice, ktéra oparta jest o dzieje ka-
szubskie. Miejscowos¢ Studzienice potozona jest w samym centrum Kaszub. Na obszarze gminy od lat pielegnowane s3 tra-
dycje kaszubskie, m.in. preznie dziata kaszubski zespét tarica Upartelce oraz cyklicznie odbywajg sie imprezy promujace ka-
szubszczyzne, np. Jarmark Sominski. Ponadto cztonkinie KGW w wiekszosci imprez uczestniczg w strojach kaszubskich, tym sa-
mym dbajac o zachowanie tradycji. Gmine Studzienice zamieszkujg rodowici Kaszubi, ktérzy w dalszym ciggu postuguja sie je-
zykiem kaszubskim na co dzien. W celu zachecenia dzieci i mtodziezy do poznania historii Kaszub i nauki jezyka kaszubskiego
prowadzone s3 liczne zajecia w szkotach, ktére cieszg sie duzym zainteresowaniem. Tworzenie haftéw kaszubskich, wspdlne
Spiewanie alfabetu kaszubskiego oraz nauka kaszubskich wierszy to tylko nieliczne formy poznawania kultury kaszubskiej w na-
szejgminie.

Gmina Studzienice lezy w centralnej czesci wojewddztwa pomorskiego, na pogra-

niczu Pojezierza Bytowskiego i Borow Tucholskich wsréd malowniczych wzgdrz mo-
renowych pokrytych w wiekszosci lasami. Obszar gminy jest bardzo zréznicowany.

Gtéwnymi formami sg wzgdrza moren czotowych, obszary moreny dennej i rynny

jezior. Gmine charakteryzuje duza liczba jezior - ponad 50 zbiornikéw o powierz-

chni wiekszej od 1 ha. Obszar gminy Studzienice jest bardzo zréznicowany pod

wzgledem morfologicznym. Pétnocno - zachodni rejon gminy objety jest strefg och-
ronng Parku Krajobrazowego ,Dolina Stupi”. Jest to strefa wzniesien czotowo-

morenowych, na ktérej wystepuja liczne jeziora rynnowe. O malowniczosci kraj-

obrazu Gminy Studzienice decyduje przede wszystkim duze zréznicowanie rzezby

terenu. Wyjatkowo wysoka lesistos¢ sprawia, ze jest to miejsce wymarzone dla mi-

tosnikéw grzybobrania, spaceréw i polowan.

Gmina Studzienice to przede wszystkim
dobrodziejstwo jezior, lasow, pol, ma-
lowniczych wzgdrz, a w rezultacie
czystego powietrza, ktére stwarza ide-
alne warunki do aktywnego wypoczyn-
ku. Zaréwno mieszkancy gminy, jak i
przybywajgcy do nas turysci chetnie ko-
rzystajg ze sciezek rowerowych, ktoére
rowniez spetniaja funkcje tras biego-
wych. Jako wtodarz gminy serdecznie za-
praszam wszystkich sympatykow sportu
do udziatu w | Biegu Dookota Kaszub,
ktorego trasa m.in. przebiega¢ bedzie
przez nasze piekne, malownicze tereny.
Udziat w tym przedsiewzieciu stworzy
wspaniatg okazje do poznania nowych
miejsc i zakatkéw Kaszub. Wydarzenie
to bedzie idealng okazjg do sprawdzenia
swoich sportowych mozliwosci oraz
aktywnego spedzenia czasu. Zapowiada
sie dziewie¢ dni zdrowej rywalizacji,
walki z wtasnymi stabosciami, ale
przede wszystkim dziewie¢ dni Swietnej
zabawy.
Bogdan Ry$
Wéjt Gminy Studzienice




0GOLNOPOLSKT BIEG ORLOW

Trasa Biegu Gtoéwnego na dystansie 10 km organizowanego corocznie od blisko 32 lat tradycyjnie przebiega przez jedne z
piekniejszych zakatkéw gminy Czarna Dagbréwka ukazujac jej walory oraz niepowtarzalnosc. Swoéj poczatek w tym roku ma przy
Centrum Informac;ji Turystycznej w Czarnej Dgbrowce (ul. Stupska 27). Trasa Biegu Gtéwnego ciggnie sie w strone miejscowosci
Flisdw. Dalej trzymac bedziemy sie wzdtuz lewego brzegu rzeki tupawa. Dalsza czes¢ 10-kilometrowego dystansu zapewni nam
krajobrazy lesne az do miejscowosci Fliséw w ktorej zawrdcimy. W sumie trasa Biegu Gtownego to 2 blizniacze petle mierzace
po 5 kilometrow kazda.

Nasz Ogodlnopolski Bieg Ortéw w Czarnej Dgbréwce to jedna z najwiekszych imprez
biegowych w poétnocnej Polsce. W tym roku doczekat sie swojej XXXII edycji. Rok-
rocznie w imprezie udziat bierze blisko 400 biegaczy z catej Polski. Spotkanie rozpo-
czynamy od staré najmtodszych w ramach cyklu "Mate Kaszuby Biegajg". O wygrana
walczg dziecii mtodziez w 14 kategoriach wiekowych. Waznym punktem corocznego
Biegu Ortow jest Bieg Gtéwny na dystansie 10 km do wziecia w ktérym juz teraz ser-
decznie wszystkich zapraszam. To z jednej strony okazja do pokazania swoich siti de-
terminacji z drugiej zas swietna okazja do poznania najurokliwszych i najbardziej
malowniczych miejsc gminy Czarna Dgbrowka.

Tegoroczne spotkanie to jeszcze otwarcie sciezki przyrodniczej ,,Nordic Walking Spa-
cerowa”, na ktorej poprowadzimy marsz Nordic Walking o dtugosci 5 km, zorganizo-
wany przy wspoétpracy z Nadlesnictwem tupawa.

Mam nadzieje, ze zobaczymy sie na trasach naszej gminy. Nie moze Was tam zab-
raknac.

Jan Klasa
Wjt Gminy Czarna Dabréwka



Niewiele jest w Polsce takich miejsc
jak powiat stupski. Jego magia to
szum morskich fal Battyku, piekno
krajobrazow, malownicze wzgérza,
petne tajemnic lasy, a wsréd nich licz-
ne jeziora i rzeki - Stupia ze Skotawg,
teba, Wieprza i tupawa. Dzieki walo-
rom przyrodniczym i kulturowym wy-
poczynek w regionie stupskim to "mo-
rze mozliwosci" o kazdej porze roku.
Na terenach powiatu stupskiego pa-
nujy idealne warunki do uprawiania
turystyki aktywnej: windsurfingu, ka-
jakarstwa, wycieczek rowerowych,
pieszych wedrowek, jazdy konnej,
wedkarstwa morskiego i myslistwa.
Podziwia¢ tu mozna bogactwo przy-
rody oraz zabytkowg zabudowe ,Krai-
ny w krate” o konstrukcji szachulco-
wej z XVII i XIX wieku. Atutem nad-
morskiego regionu sg zyczliwi ludzie
oraz dobra kuchni. Nie pozostaje za-
tem nic innego, jak pozosta¢ w kraju,
przyjechac i odpoczywac na stupskiej
ziemi.

Wiecej informacji:

goslupski.pl

www.powiat.slupsk.pl
www.facebook.com/
/morskipowiatslupski




Studzienice

Gmina Chojnice
(Swornegacie)
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BIEG PN. W KOBYLNICY STARTUJEMY W REDZIKOWIE LADUJEMY

Wybor Ladowiska Kultury w Redzikowie jako miejsca zakoriczenia IX etapu BDK ma szczegdlne znaczenie dla Gminy Stupsk.
Miejsce cho¢ stosunkowo mfode to stanowi nowoczesng baze domu kultury zinnowacyjng biblioteka, czytelnia i strefg chillout
a takze jest jednym z nielicznych centréow kultury ktére ma pod opieka pie¢ samolotd mysliwskich. Ponadto w miejscowosci
Redzikowo nieopodal Ladowiska Kultury znajduje sie Amerykanska Baza Wsparcia Marynarki Wojennej Stanéw
Zjednoczonych. W roku 2023 wtadze gminy ztozyty wniosek do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji o zmiane
nazwy Gmina Stupsk, wtasnie na Gmina Redzikowo. Liczymy, ze decyzja bedzie przychylna.

F
4

SR

,Bieg dookota Kaszub” to wspaniata inicjatywa sportowa, ktéa oprécz promowania
zdrowego i aktywnego trybu zycia, niesie a sobg réwniez walory edukacyjne —pozna-
nie poszczegdlnych miejscowosci na trasie podczas pokonywania kolejnych etapéow
biegu. Nasz samorzad juz od wielu lat wspiera i uczestniczy w organizacji wielu im-
prez biegowych. Miejscowos¢ Redzikowo, stanowi swego rodzaju baze sportowa na-
szej gminy. Znajduje sie tu Park Wodny Redzikowo, jedene kryte lodowisko w regio-
nie, ktére w okresie wiosenno — letnim zamienia sie w tor gokardowy, mamy tu row-
niez boiska orlik, miasteczko rowerowe, sciezki biegowe, pumptruck.Znajduja sie tu
réwniez instytucje edukacyjne — szkota podstawowa, liceum wojskowe oraz ztobek.
Ciesze, sie ze to wiasnie w Gminie Stupsk, w miejscowosci Redzikowo nastgpi uro-
czyste zakoriczenie tego wydarzenia.
Barbara Dykier
Wajt Gminy Stupsk




B3 LIPUSZ
Ptocice

Gmina Dziemiany
(Schodno)

Gmina Karsin
(Wiele)
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BIEG PN. CHOUNICKA PETLA

Drodzy Biegacze,
Niezmiernie mito jest mi powita¢ Was
na ziemi chojnickiej w naszym pieknym,
petnym skarbdw natury powiecie. Kolej-
ny etap biegu rozpoczynacie w Parku Ty-
sigcleciaizapewniam, ze trasa, ktdrg ma-
cie do pokonania bedzie dla Was atrak-
cyjna. Gratuluje organizatorom wspa-
niatej inicjatywy. Bieganie to jedna z naj-
prostszych i najskuteczniejszych form ak-
tywnosci fizycznej, ktdra moze przyniesé
wiele korzysci zdrowotnych. Ale Bieg
Dookota Kaszub sladami Aleksandra
Majkowskiego to nie tylko wydarzenie
sportowe. To takze doskonata okazja do
wspdlnej integracji, promocji kaszub-
szczyzny, co pomaga w zachowaniuii pie-
legnowaniu dziedzictwa kulturowego
regionu. Zycze powodzenia wszystkim
uczestnikom biegu.

Marek Szczepanski

Starosta Chojnicki

Najwazniejszym atutem powiatu
chojnickiego sg znaczne obszary przy-
rodnicze chronione prawem, charak-
teryzujace sie wysokg jakoscig srodo-
wiska przyrodniczego - park narodo-
wy, rezerwaty przyrody, obszary Na-
tury 2000, parki krajobrazowe. Poto-
zenie powiatu chojnickiego w kom-
pleksie Swiatowy Rezerwat Biosfery
Bory Tucholskie daje turystom pew-
nos¢, ze czeka na nich wiele malowni-
czych szlakéw pieszych i rowerowych,
usytuowanych pomiedzy jeziorami i
rzekami. Najbardziej rozpoznawal-
nym turystycznym produktem powia-
tu chojnickiego sg Szlaki Rowerowe
Kaszubskiej Marszruty, ktére pozwa-
laja dotrze¢ do miejsc, ktérych nigdy
nie zobaczylibysmy z okien samocho-
du. Idealna propozycja dla 0sdb, kto-
re uwielbiajg kontakt z przyrodg, po-
niewaz trasy rowerowe tong w zieleni
boréw i btekicie krystalicznie czystych
jezior. Nie brakuje tez miejsc atrakcyj-
nych pod katem historycznym. | tak
na przyktad kosciét w Lesnieto jedna
z najlepiej zachowanych drewnianych
Swigtyn na Kaszubach. Natomiast w
samym centrum Chojnic kréluje, li-
czaca siedem stulecibazylika. Sg tez
cztery zabytkowe baszty. Warto tez
zajrze¢ do Charzykow, gdzie znajduje
sie najstarszy w Polsceklub zeglarski.
Mocng strong powiatu jest wysoka ak-
tywnos¢ mieszkancow, ich lokalny pa-
triotyzm oraz jakos¢ dziatania wtadz
samorzgdowych, wsparta dobrze roz-
winietym sektorem matych i Srednich
przedsiebiorstw.




BIEG IM. JULIANA RYDZKOWSKIEGO

Trasa Petli Tura to bieg w malowniczym Parku Tysigclecia w Chojnicach. Biegacze Pokonajg pie¢ petli o dtugosci jednego
kilometra podziwiajgc piekno chojnickiego krajobrazu.

Witamy w Chojnicach!
Jest nam niezmiernie mito gosci¢ caty
spotecznos¢ biegaczy w stolicy Powiatu
Chojnickiego, podczas | Biegu Dookota
Kaszub. Jak pisat o naszym miescie kro-
nikarz Jan Dtugosz, Chojnice to ,Klucz i
Brama Pomorza”, tym bardziej cieszymy
sie, ze zechcieliscie nas odwiedzic.
Pragne zyczy¢ Panstwu zadowalajgcych
wynikéw, pozytywnych wrazen i nawia-
zania nowych przyjazni. Juz teraz zapra-
szam do ponownego przyjazdu do Choj-
nic, szczegdlnie w okresie letnim, kiedy
organizujemy wiele imprez, m.in. Dni
Chojnic, Chojnickg Noc Poetéw i Noce
Operetkowe, Festiwal Teatréw Ulicz-
nych czy tez Inscenizacje Oblezenia
Miastaz 1466r.
Wszystkim uczestnikom Biegu zycze dob-
rej zabawy.
dr Arseniusz Finster
Burmistrz Miasta Chojnice




BIEG PN. I MARATON KASZEBE

Bieg Dookota Kaszub — sladami Alek-
sandra Majkowskiego, to wyjatkowe
wydarzenie sportowe, kulturalne i spo-
teczne. Bedzie nam niezmiernie mito
goscic uczestnikow VIl etapu biegu, kto-
rego trasa przebiegnie przez Swornega-
cie. To w tej pieknej miejscowosci usy-
tuowana bedzie meta | Maratonu Ka-
szébé. Przebieg trasy ze Studzienic do
Swornegaci zostat tak opracowany, by
jak najpetniej ukazac piekno tej czesci
potudniowych Kaszub - piekne jeziora,
rzeki i lasy. Wiekszos$¢ trasy prowadzi
przez tereny zielone, co pozwoli biega-
czom oddychaé petng piersig. Poz-
drawiam wszystkich uczestnikdéw biegu
i zapraszam do ponownego odwiedze-
nia naszej pieknej gminy.

Waéjt Gminy Chojnice

Zbigniew Szczepanski

Gmina Chojnice to bez watpienia najpiekniejsza gmina w Polsce. Potozona w po-
tudniowo-zachodniej czesci wojewddztwa pomorskiego jest jedng z wiekszych
pod wzgledem powierzchni gmin w Polsce. Zamieszkuje jg ponad 19 tysiecy miesz-
kancow.

Pod wzgledem fizycznogeograficznym teren gminy Chojnice potozony jest na
trzech mezoregionach: pétnocna i centralna czes¢ gminy to Réwnina Charzyko-
wska, potudniowa jej czesc to Pojezierze Pétnocnokrajenskie, wschodnia Bory Tu-
cholskie.

Powyzsza struktura znaczgco wptyneta na powstanie na tym terenie unikatowych
waloréw przyrodniczych. Kazdy z wymienionych wyzej regiondw posiada inng spe-
cyfike. Cze$¢ pdtnocna i Srodkowa to tereny, gdzie wystepuja liczne jeziora z Jezio-
rem Charzykowskim w centralnej cze$ci gminy i meandrujgce pomiedzy lasami czy
takami rzeki: Brda, Zbrzyca i Chocina. Teren ten charakteryzuje sie wysoka lesistos-
cig, wsrdd ktérych dominuja siedliska borowe. Taka réznorodnos¢ oraz wystepo-
wanie rzadkich gatunkéw roslin, zwierzat i siedlisk przyrodniczych sprawito, iz na
tym terenie ustanowiono wiele form ochrony przyrody. W pétnocno - wschodniej
czesci gminy w 1996 roku powstat Park Narodowy ,Bory Tucholskie”, ktorego
specyficzng otuling stat sie Zaborski Park Krajobrazowy. To wtasnie w tej czesci gmi-
ny rozwinat sie gtéwnie ruch turystyczny. Miejscowosci Charzykowy, Funka, Mate
Swornegacie, Swornegacie, Drzewicz oferujg turystom nie tylko obcowanie z przy-
roda, ale réwniez rozwinieta infrastrukture turystyczng: baze noclegowa, resta-
uracje, liczne szlaki turystyczne zaréwno piesze, rowerowe czy kajakowe.

Pétnocna czesci gminy Chojnice wchodzi w sktad regionu kulturowego Kaszub. Za-
mieszkujg tu m.in. Zaboracy — mieszkancy potudniowej czesci Kaszub, czyli Zabo-
réw (ZiemiZaborskiej).

W Swornegaciach do dzi$ zachowaty sie tradycje i kultura kaszubska. Mozna tu
ustyszec jezyk kaszubski. Widoczne jest kaszubskie rekodzieto: haft, plecionkars-
two, wikliniarstwo, rzezba. Spuscizna materialna Zaborakéw prezentowana jest na
ekspozycjach w Kaszubskim Domu Rekodzieta Ludowego w Swornegaciach, a
specjatéw kaszubskiej kuchni (m.in. ciszek, kulanek i ruchanek) mozna posma-
kowa¢ w wielu lokalnych restauracjach i barach.




BIEG PN. ROZBIEGAC KONARZYNY

Malowniczo potozona trasa posréd lasow, rzek oraz naturalnie wkomponowanych w te krajobrazy kapliczek i krzyzy, odzwier-
ciedlajgcych trwaty zwigzek z wiarg naszych Ojcéw. Biegngca po czesci szlakiem dawnej granicy polsko-niemieckiej.

Pierwszy 3 km etap biegnie z Chociriskiego Mtyna do Zielonej Huty szutrowaq trasg wsréd lasow sosnowych. Kolejny etap,
kolejne 3 km z Zielonej Huty do centrum Konarzyn, gdzie nastgpi uroczyste przekazanie , Kleki” i zakoriczenie VIl etapu Biegu do-
okota Kaszub, biegnie drogg asfaltowg wsrdd pol uprawnych.

Na zakoriczenie zapraszamy do zwiedzania naszej miejscowosci: izby regionalnej, Kosciota parafialnego pod wezwaniem Swie-
tych Piotra i Pawta z poczatkdw osiemnastego wieku, lapidarium z replikg kamienia wersalskiego, wytyczajgcego dawna grani-
ce Polsko - Niemieckg z1920r., nazakoriczenie spacer wokét malowniczego jezioro Bublik.

Aktywnie biore udziat w imprezach tego
typu i propaguje bieganie wsréd miesz-
karicow gminy - stad decyzja by w tym ro-
ku nasza gmina dotaczyta do tego wyjat-
kowego wydarzenia sportowego, spo-
tecznegoi kulturalnego, ktére zasiegiem
obejmie kaszubskie wsie, miasteczka,
miasta. Trase sprawdzitem osobiscie.
Zapraszam.

W4jt Gminy Konarzyny
Jacek Warsinski



BIEG 35-LECIA MIASTA BRUSY

Rok 2023 to data szczegdlna dla naszej Gminy. Wszystko to za sprawg obchodzonych Jubileuszy: 35lecia nadania praw
miejskich oraz 50-lecia gminy Brusy.

Zapraszamy do wspdlnego swietowania podczas organizowanych imprez i wydarzen: 4 czerwca — Gminne Obchody Dnia
Dziecka i 10. urodziny BRUSKA. 17 czerwca — Odjazdowy Bibliotekarz — rajd rowerowy po Gminie Brusy. 24 czerwca —
POWITANIE LATA - COOLTURE MUSIC LIVE. 25 czerwca — POWITANIE LATA - XX Igrzyska Plazowe w Czernicy; Remanenty
Kulturalne. 28 — 35 lipca — Miedzynarodowy Festiwal Folkloru ,Kaszubskie Spotkania z Folklorem Swiata”. 5 sierpnia — XXV
Pieczenie chleba w Widnie. 10 wrzesnia—Zaborskie Dozynki Gminne.

Zapraszamy do odwiedzania najciekawszych miejsc w Gminie Brusy:

Skansen Jozefa Chetkowskiego w Brusach Jagliach - barwny, wykreowany przez ar-
tyste ludowego swiat peten kaszubskich osobliwosci i oryginalnych wynalazkéw.
Chata Kaszubska w Brusach —Jagliach — muzeum regionalne z wystawg przedsta-
wiajacag eksponaty zwigzane z codziennym zyciem Zaborakoéw. Park dworski
Rodziny Sikorskich w Wielkich Chetmach. Zrekonstruowany bunkier partyzancki
,Zielony patac” potozony nieopodal wsi Mecikat. Kregi Kamienne w Lesnie. Kos-
ciét pw. Wszystkich Swietych w Brusach wybudowany w stylu neoromariskim.
Modrzewiowy kosciét pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Leénie z najwyzszg
wiezg drewniang w Polsce. Kosciot pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w Koso-
budach z pézZnobarokowymiorganami.

Zapraszam na spotkanie z malowniczg
Ziemig Zaborska, urokliwg kraing poto-
zona w najdalszych zakatkach Potudnio-
wych Kaszub. Serce Zaboréw stanowig
Brusy — mate miasteczko, w ktdrym
wcigz zywe sg tradycje kaszubskiego fol-
kloru, bogactwo ludowego rekodzieta i
melodyjnej mowy kaszubskiej.
Gmina Brusy to idealne miejsce, by w
nim wypoczywac. Sosnowe bory z licz-
nymi szlakami pieszymi irowerowymi
oraz czyste jeziora i rwace rzeki tworzg
przestrzen do aktywnego wypoczynku.
Poznajcie Panistwo te wyjgtkowa kraine.
Jej niepowtarzalnos¢ i urok pozwoli na
odpoczynek z dala odzgietku zattoczo-
nych, a bogaty wachlarzimprez kultural-
nych i sportowych zapewni przezycie nie-
zapomnianych chwil.
Burmistrz Brus
Witold Ossowski




BIEG PN. SERCE KASZUB

Bieg Dookotfa Kaszub to bez watpienia cenna
inicjatywa i pierwsza tego typu impreza w skali
Polski Pétnocnej i Kaszub, ktérej trasy liczy¢
beda tacznie ponad 720 km. Poza giéwnym
celem, jakim jest promocja aktywnosci fizycz-
nej, jako elementu zdrowia fizycznego i psychi-
cznego, niezwykle wazne jest to, ze odcinki trasy
beda przebiegaty przez wazne dla kaszubskiej
historii i turystki miejsca. | oczywiscie nie mogto
tu zabrakngé odcinkéw przebiegajacych przez
poszczegdlne samorzady gminne z terenu Po-
wiatu Koscierskiego — Serca Kaszub. Poza aspek-
tem sportowym, Bieg jest zatem doskonatg okazjg do promocji i pokazania piekna
naszych cudownych Kaszub i jego poszczegdlnych wspdlnot lokalnych. Dziekujac
organizatorom za t3 wartosciowa inicjatywe, zycze jednoczes$nie wszystkim
uczestnikom Biegu Dookota Kaszub niezapomnianych wrazen sportowych,
rywalizacji w duchu fair play oraz aktywnego i atrakcyjnego spedzenia czasu w
jednym z najpiekniejszych regionéw Polski.
Alicja Zurawska
Starosta koscierski

Powiat Koscierski - Serce Kaszub poto-
zony jest na Pojezierzu Kaszubskim,
ktére terytorialnie zajmuje srodkowo-
potudniowq czes¢ Wojewddztwa Po-
morskiego. Na powierzchni 1166 km’
zamieszkuje go przeszto 70 tys.
ludnosci. Stolicg powiatu i jedno-
cze$nie centrum administracyjnym,
spotecznym i kulturalnym jest Miasto
Koscierzyna.

Powiat Koscierski, poprzez bogactwo
form rzezby terenu, kontrasty krajo-
brazowe wywotane obecnoscig licz-
nych jezior, z najwiekszym na Kaszu-
bach Jeziorem Wdzydze zwanym
,Kaszubskim Morzem” i towarzysza-
cych im wzgdrz, zaliczany jest do
najpiekniejszych regiondéw naszego
wojewodztwa i niewatpliwie jednego
z najbardziej uroczych zakatkow
Polski.

Ze wzgledu na swoje walory krajobra-
zowe i kulturowe, gtéwnym atutem
Powiatu Koscierskiego sg olbrzymie
mozliwosci w dziedzinie turystyki.
Kazdy, kto lubi aktywny wypoczynek,
znajdzie tu — w Sercu Kaszub, cos dla
siebie. Na turystéw czekajg szlaki tu-
rystyki pieszej, rowerowej oraz wod-
nej, stadniny koni, stanice wodne oraz
tysigce hektaréw lasow obfitych w
runo lesne. Wszystko to sprzyja akty-
wnemu wypoczynkowi i odpoczynko-
wiz dala od miejskiego zgietku.
Charakterystyke przyrodnicza powia-
tu uzupetnia wiele godnych polecenia
zabytkow architektonicznych i atrakcji
turystycznych oraz bogata i wciaz
zywa tradycja kaszubska ze $ladami
wielkiej narodowej historii. To tu
zazyjesz tabaki, upieczesz chleb, nau-
czysz sie Spiewac Kaszubskie Nuty, czy
odwiedzisz miejsce narodzin autora
stéw naszego hymnu narodowego. Z
myslg o turystach w sezonie letnim
organizuje sie takze wiele cyklicznych
imprez przedstawiajgcych bogactwo
naszego regionu.
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BIEG W POGONI ZA DERDOWSKIM

W pogoni za Derdowskim - to jeden z najciekawszych odcinkdw obejmujacych tereny lasow panstwowych i prywatnych obszar
wzdtuz jezior wdzydzkich oraz turystycznej miejscowosci Wiele. Trasa biegu dotyczy czesci tras rowerowych i pieszych a takze
terenu Wdzydzkiego Parku Krajobrazowego z jego wyjgtkowymi walorami przyrodniczymi i infrastrukturg jak punkty widoko-
we, tablice edukacyjne i miejsca postojowe nad jeziorami.

Obszar gminy to ziemia zaborska historyczna nazwa potudniowej czesci Kaszub w
powiecie koscierskim w przewazajacej powierzchni pokrytej lasami z licznymi
Sciezkami rowerowymi. Przeplatana rzekami Wdg i Niechwaszcz oraz Kanatem
Wdy w tym licznymi jeziorami gdzie najwieksze Wdzydze tworzg wyjgtkowy kraj-
obraz gminy. Jezioro Wielewskie potozone w miejscowosci turystycznej Wiele u
podndza zabytkowej Kalwarii Wielewskiej rozciggajacej sie na stokach Biatej Géry
cieszy sie stawg Kaszub i Borowiakow oraz wsrdd licznie przybywajgcych na wypo-
czynek. Wybudowana w 2020 roku 40-metrowa wieza widokowa w Przytarni z
dwoma tarasami widokowymi na wysokosciach 27 i 37 metréw stanowi najwiek-
szg atrakcje turystyczng potudniowych Kaszub.




BIEG NAJIWANOGA- SCHODNO

Dziemianski odcinek trasy BDK przebiega przez miejscowos¢ Schodno, stad tez i nazwa tego odcinka Naji wanoga Schodno.
Schodno to miejsce, gdzie schodzi sie 7 drog. Najstarsi Kaszubi tam mieszkajgcy pamietaja, ze wtasnie w Schodnie spotykali sie
rolnicy co jakis czas, przy okazji Swigt bgdz innych wydarzen i mijajgc sie furmankami, badz w innych okolicznosciach wymieniali
sie doswiadczeniem. Tak naprawde i tak po trochu to byt taki maty kaszubski schodniajski sejmik. A wanoga to wedrowka, wiec
wedrowano do Schodna czy przez Schodno, ale przy okazji wszystko, to co byto nowinka, wszystko to co byto ciekawostka i
wszystko to co byto taka nauka rolnictwa i czaséw, w ktérych wtedy Kaszubi zyli, byto przekazywane z ust do ust. Dzisiaj
Schodno jest mata miejscowoscia, ale w pamieci Kaszubdw to tak naprawde tyle znaczyto co kiedys sejmy, sejmiki i sejmiczki
taki maty kaszubski Sejmik z wanogg czyli z wedrowka. Wszyscy biegngcy przez Schodno beda mieli okazje zobaczyé miejsce,
gdzie zbiega sie 7 drég w Kaszubskim Centrum Sejmiku Schodniajskiego.

Kaszubi, jako lud pogranicza od zawsze
przemieszczali sie, czy to wozem kon-
nym, czy pieszo, czy innymi srodkami lo-
komocji, oczywiscie takze Kaszubi biega-
j3. Kaszubi biegajg nie po to, zeby sie
przemieszczaé, tylko po to, zeby wszyscy
inni, ktérzy dofaczg do pieknejidei biegu
po Kaszubach, mogli poznaé ich piekno.
Piekno, ktore tak naprawde widacé tylko
bedac na miejscu, nie zza szyb samo-
chodu, ale wtasnie fizycznie, organolep-
tycznie dotykajgc tego piekna. Jeziora,
lasy, faki, rzeki, to wszystko to, co mijaja
ci, ktdrzy przemieszczajg sie przez nasze
przecudne Kaszuby, czy to rowerem, czy
nawet najczesciej biegnac, bo céz piek-
niejszego niz przemieszczac sie. Olga To-
karczuk napisata ksigzke Bieguni, wszys-
¢y jg znamy, to wiasnie tez i tacy troche
jestesmy my, my Kaszubi witasnie, Ka-
szubiBieguni.
Wéjt Gminy Dziemiany
Leszek Pobtocki




BIEG REMUSOWE LIPNO

Nazwa odcinka pochodzi od arcydzieta literatury kaszubskiej, powieéci Aleksandra Majkowskiego ,,Zécé i przigddé Remusa”.
Akcja tej ksigzki rozgrywa sie m.in. w Lipuszu i okolicach. Slady Remusa prowadza do kosciota ewangelickiego z 1865 r., aktual-
nie znajduje sie tu Muzeum Gospodarstwa Wiejskiego gromadzace ponad 300 eksponatow, ktorych nie znajdziemy juz w do-
mowych obejsciach. Nastepnie do kosciota zbudowanego w 1866-1867, w stylu neogotyckim gdzie Jakub Remus przyjat pier-
wszg komunie. Dalej do Mtyna Wodnego z XX wieku nad Czarng Wod3 poruszanego sita spadajgcego wodospadu - dzis$ jest
starannie zakonserwowanym zabytkiem hydrotechnicznym, w ktérym odbywaja sie wystawy twdrcéw ludowych. Slad pro-
wadzi takze do dawnej szkoty lipuskiej (aktualny budynek Urzedu Gminy), gdzie Remus zamieszkat pod koniec zycia. Obok bu-
dynku znajduje sie kamien z tablicg pamiagtkowa ,,...w tutejszej szkole do uzyczonej przez nauczyciela izdebki na poddaszu Re-
mus wracat strudzony wedréwkami po Kaszubach”.

Zimprezg biegowa Kaszuby Biegajg jesteSmy zwigzani od poczatku. W ubiegtym roku
wtasnie w Lipuszu razem z organizatorami biegéw i ich uczestnikami swietowalismy
10 lecie tej wspaniatej inicjatywy.

Impreza nie tylko jest doskonatg promocja naszej gminy, ale przyczynita sie takze do
rozwoju biegdéw przeftajowych w gminie Lipusz. Coraz wiecej mieszkarnicow biega w
pieknych okolicznosciach kaszubskiej przyrody i uczestniczy w jej lipuskiej edycji —
,Petla Tuszkowska Matka”.

Goscie, ktorzy nas odwiedzaja z okazji biegdw moga poznac uroki naszej gminy. Ob-
cowac z kaszubskg przyrodg i kultura. Biegajac, spacerujac lub jezdzgc rowerem po-
dziwiaé piekne lasy i doline rzeki Wdy z jej licznymi jeziorami. Wybra¢ sie na nie-
zapomniany sptyw kajakowy. Obcowac z dziedzictwem kulturowym Kaszub w Mu-
zeum Gospodarstwa Wiejskiego i zabytkowym mtynie wodnym oraz poznawac sma-
ki kuchnikaszubskiej.
Rbczimé do Lépusza

Wjt Gminy Lipusz
Mirostaw Ebertowski

Gmina Lipusz to kaszubska gmina z bogatg, ponad 600 letnig historig. Potozona
jest nad rzekg Wda wsrdd laséw i jezior na Pojezierzu Kaszubskim. Nazwa miej-
scowosci pochodzi od gaju lipowego. W Lipuszu znajduje sie zabytkowy kosciot
pw sw. Michata Archaniota, wybudowany w latach 1866-1867 z cennymi fere-
tronami, figurg $w. Franciszka oraz gotycka rzezba Matki Boskiej z Dziecigtkiem.
Nieopodal znajduje sie neogotycki kosciét z 1865 roku w ktérym teraz fun-
kcjonuje Muzeum Gospodarstwa Wiejskiego. Kolejnym cennym zabytkiem liczg-
cym ponad 100 lat jest Mtyn Wodny, w ktdrym w sezonie letnim odbywajg sie
wystawy lokalnych twdrcéw ludowych. Na terenie gminy znajdziemy 21 jezior, z
ktérych najpopularniejsze to jezioro Skrzynki Duze , przy ktérym urzadzone jest ka-
pielisko wraz z pomostami, plazg, boiskiem do siatkéwki plazowej, strzezone w
okresie wakacyjnym przez ratownikdw. Ptyngca tu rzeka Wda to jeden z najpiek-
niejszych szlakow kajakowych w Polsce, gdzie mozna wypozyczy¢ kajak i cieszy¢
sie wodna turystyka.




BIEG SZLAKIEM MAJKOWSKIEGO

Aleksander Majkowski — jeden z najwazniejszych kaszubskich pisarzy i poetdw — urodzit sie w Koscierzynie w 1876 roku. Znany
przywddca Towarzystwa Mtodokaszubdéw, prezes Zrzeszenia Regionalnego Kaszubow, dziatacz spoteczny, kulturalny,
polityczny, doktor medycyny i lekarz. Od 1908 r. wydawat w Koscierzynie (a od 1911 r. w Gdarsku) miesiecznik ,,Gryf. Pismo dla
spraw kaszubskich”, tworzyt tez program kulturalno-polityczny i skupiat wokét siebie inteligencje kaszubska.

Na czesc i dla upamietnienia Naszego koscierskiego poety, w samym centrum Miasta stanat pomnik legendarnej postaci
Remusa — bohatera powiesci Majkowskiego ,Z&cé i przigddé Remusa”, a sam Aleksander Majkowski na co dzieri spaceruje i
doglada swoje Miasto z ulicy Dtugiej w KoScierzynie gdzie stanat jego pomnik.

Serdecznie zapraszam wszystkich mieszkancéw oraz gosci odwiedzajgcych Nasze
piekne Miasto do udziatu w Biegu Dookota Kaszub sladami Aleksandra Majkowskie-
go. To wyjatkowe wydarzenie sportowe, spoteczne i kulturalne, tym bardziej ciesze
sie, Ze swym zasiegiem obejmie réwniez Koscierzyne —miejsce urodzenia i tworzenia
Aleksandra Majkowskiego, ktéry zastynat m.in. dzieki powieéci Zecé i przigodé Re-
musa. Remus, kaszubski wedrowiec, ,,zatrzymat sie” na koscierskim rynkuw 2011 ro-
ku. Usiadt na taczce petnej ksigzek, zdjat buty, odpoczywa w Naszej matej ojczyznie.
Sam tworca przechadza sie do dzisiaj ulicg Dtugg w Koscierzynie, gdzie w 2018 odsto-
nieto pomnik najego czes¢.
Burmistrz Koscierzyny
Michat Majewski



BIEG RZEKT WIERZYCA

Granice miasta i gminy KoScierzyna biegacze przekrocza nad rzekg Wierzyca. To tu rozpoczyna sie ponad 150 kilometrowy szlak
kajakowy rzeki Wierzyca, koriczacy sie jej wptywem do Wisty w miescie Gniew. Od 2019 roku przy jeziorze Wierzysko istnieje
przystan kajakowa powstata w ramach projektu ,Pomorskie Szlaki Kajakowe — Wierzycg przez Kaszuby na Kociewie”. Warto w
tym miejscu zaznaczy¢, ze gmina KosScierzyna to raj dla kajakarzy, chetnie korzystajgcych z wytyczonych na naszym terenie
szlakéw wodnych. Piekno przyrody w potaczeniu z nieustannie rozwijajaca sie infrastrukturg turystyczng przyciggaja na nasze
rzekiijeziora coraz wiecej amatoréow aktywnego wypoczynku.

Gminy Koscierzyna nie mogto zabrakngé na trasie | Biegu Dookota Kaszub $ladami
Aleksandra Majkowskiego. Od 2017 roku jestesmy partnerem cyklu Kaszuby Biegaja,
w ramach ktérego we Wdzydzach odbywa Festiwal Biegdw Polski Pétnocnej. Ta trzy-
dniowa impreza zawsze przycigga biegaczy z catej Polski. Mam nadzieje, ze Bieg Do-
okota Kaszub zyska réwnie liczne grono mitosnikdw, zwtaszcza, ze ma by¢ on zapro-
szeniem na Swiatowy Zjazd Kaszubdw. Gmina Koscierzyna, lezgca w sercu Kaszub, to
doskonate miejsce do uprawiania sportu, poznawania piekna przyrody oraz od-
krywania regionalnego dziedzictwa kulturowego. Serdecznie zapraszamy!
Wéjt Gminy Koscierzyna
Grzegorz Piechowski




BIEG SZLAKIEM JEZIOR POLASZKOWSKICH

Jeziora Polaszkowskie to zesp6t przeptywowych jezior rynnowych, potozonych w dolinie rzeki Wierzyca. Obszar jest objety
»Polaszkowskim Obszarem Chronionego Krajobrazu”. Jeziora akwenu sg potgczone nawzajem matymi strugami. Trasa biegu
wyznaczona jest przez drogi utwardzone jak i leSne sciezki,

gdzie bieg jest naturalnie utrudniany przez przyrode. Trasa biegu na terenie Gminy Stara Kiszewa wiedzie wzdtuz jeziora Huto-
wego potozonego na wysokosci 135,5 m n.p.m., ktére zajmuje powierzchnie 105,2 ha. Nastepnie biegacze udadzg sie na odpo-
czynek do Parku Jasminowego w Nowych Polaszkach. Dalej, wzdtuz jeziora Polaszkowskiego (powierzchnia catkowita 106,5 ha
z czego na terenie Gminy Stara Kiszewa 48,05 ha) przebiegng przez miejscowosc Stare Polaszki przecinajgc doptyw rzeki Wie-
rzyca pn. Kaczynka.

Stara Kisczewna

kolorq Kaszub i Koziewia

Serdecznie zapraszam wszystkich mitos-
nikdow biegania do Gminy Stara Kiszewa
na organizowany po raz pierwszy ,Bieg
Dookota Kaszub”. Trasa na terenie Gmi-
ny zostata podzielona na 3 odcinki, z kto-
rych drugi etap wiedzie z miejscowosci
Nowe Polaszki do Starych Polaszek. Na
ten odcinek w szczegdlnosci zapraszam
zarowno mieszkancéw jak i turystow
przebywajgcych na naszym terenie. Jest
to niepowtarzalna trasa petna pieknych
widokow natury, zielonych pdl, tak i la-
séw Polaszkowskiego Obszaru Chronio-
nego Krajobrazu.

Czekamy na Panstwa, czekamy na ten
maty krok, ktéry mogg Panstwo zrobié,
aby zapisac sie w tym historycznym wy-
darzeniu. Serdecznie zapraszam do
udziatu i do zobaczenia na trasie w dniu
7 maja 2023 r.w Gminie Stara Kiszewa.

Marian Pick
Wéjt Gminy Stara Kiszewa




BIEG PAMIECI KS. HIERONIMA ZBILSKIEGO

Odcinek Orle — Liniewo znajduje sie na trasie tgczgcej Gmine Liniewo z Gming Nowa Karczma i Stara Kiszewa, co oznacza, ze
tutaj wtasnie przebiega granica miedzy KaszubamiiKociewiem. Mowisie, ze to Tajemnicze Pogranicze.

Wybrany odcinek nazywalismy w naszej gminie Biegiem Pamieci ks. Hieronima Zbilskiego. Przez dtugie lata sprawowat on fun-
kcje Proboszcza w miejscowosci Garczyn, w tym czasie wybudowat kosciét w Liniewie. Byt to cztowiek o ogromnej charyzmie,
ktéry w ciezkich czasach potrafit zmobilizowa¢ ludzi do dziatania, ale takze dodac im otuchy. Za swoje zastugi dla naszego re-

gionu zostat mu posmiertnie nadany tytut Honorowego Obywatela Gminy Liniewo.

Gmina Liniewo potozona jest na pograniczu Kociewia i Kaszub. Przepiekna przyroda,
krajobrazy oraz dziedzictwo wielowiekowej kultury sprawiaja, ze jest to wyjgtkowe
miejsce do odwiedzin indywidualnych czy tez rodzinnych. Posiadamy miedzy innymi
szesnascie jezior, kilka pomostéw wedkarsko-rekreacyjnych, a lasy sg petne zwie-
rzyny townej. Pasjonaci myslistwa i fowiectwa mogg znalez¢ u nas wiele peretek
bogactwa natury.

Nasza mata ojczyzna bogata jest w obiekty zabytkowej architektury takie jak kosciot
w Garczynie, czy Wysinie.

Mam nadzieje, ze inicjatywa ,Biegu Dookofa Kaszub $ladami Aleksandra Maj-
kowskiego” na state wpisze sie w kalendarz naszych wydarzen gminnych i przy okazji
pozwoli na wypromowanie waloréw naszej przyrody, kultury i wspaniatych ludzi,
ktorzy tutaj mieszkaja.

Mirostaw Warczak
Wdjt Gminy Liniewo

Piekno niepowtarzalnego krajobrazu
tej gminy wiejskiej tworzg jeziora,
malownicze wzgdrza, gaje, lasy, niwy
poprzecinane polnymi drogami i
potozona wsréd nich urocza dolina
niespokojnej rzeki Wietcisy. Obszar
gminy to raj dla mitosnikow nieskazo-
nej przyrody, wedkarzy, mysliwych,
amatorow wycieczek pieszych i ro-
werowych.

Nad woda znajdujg sie miejsca dla
wielbicieli letniego plazowania i k3-
pieli, a takze przystanie, skad mozna
wyptynaéna kajakowe i zeglarskie
szlaki. Mozna tu znalez¢ wygodne
miejsca noclegowe oraz restauracje.
Dla amatoréw wedkowania gratka
jest,towisko Piaseczno”, zlokalizo-
wane przy pensjonacie,Neptun” w
Orlu. Warto obejrzeétakze XVI-
wieczny kosciét w Garczynie oraz naj-
starszgw Polsce Farme Strusi Afry-
kanskich. Na terenie gminy mieszcza
sie Urzad Gminy, Osrodek Kultury,
Biblioteka Publiczna, gminny plac
zabaw, a takze Orlik. Nie trzeba stad
wyjezdza¢ do miasta, by zrobic
zakupy, pokierowac swoimi sprawa-
mi zawodowymi czy prywatnymi.
Przede wszystkim mozna tu jednak
wypoczac¢ cieszac sie czystym powie-
trzem, ciszg i spokojem.



BIEG PN. MEMORIAL MIROStAWA UGOWSKIEGD

Trasa jest memoriatem poswieconym pamieci mieszkarica Gminy Nowa Karczma — Mirostawa Ugowskiego. Byt on wieloletnim
prezesem oddziatu Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego w Nowej Karczmie, pomystodawcy i prezesem Federacji Kaszébé
Baszka—Lés, mitosnikiem gry karcianej,,Baska”. W 2006 roku zostat laureatem Skry Ormuzdowej - wyrdznienia przyznawanego
przez Miesiecznik ,,Pomerania” za propagowanie kultury kaszubskiej, dziatania bez rozgtosu oraz spoteczne inicjatywy w
dziedzinie kultury.

X! odcinek trasy Biegu dookota Kaszub jest memoriatem Mirostawa Ugowskiego —
cztowieka bardzo zastuzonego dla naszej spotecznosci gminnej. Przez wiele lat
piastowat funkcje Prezesa oddziatu Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskie-go w Nowej
Karczmie. Byt pasjonatem Kaszub i propagatorem popularnej kaszubskiej gry karcia-
nej Baska. Organizowat wiele karcianych turniejow nie tylko w naszej gminie, ale w
catym regionie. Jego pasja i pogoda ducha skutecznie udzielata sie innym i na zawsze

pozostanie w naszych sercach.

Andrzej Pollak
W4jt Gminy Nowa Karczma

W ramach BIEGU DOOKOtA KASZUB slada-
mi Aleksandra Majkowskiego, jeden krotki,
7 kilometrowy odcinek finatowego etapu
(7 maja) poswiecony jest Mirostawowi
Ugowskiemu.

Warto w tym miejscu zaznaczyé, ze Mirek
wraz z Henrykiem Miotkiem i jego rodzing
11 lat temu rozpoczeli te pionierska na Po-
morzu inicjatywe — zawody biegowe — pod
wspolnym hastem Kaszuby Biegaja. Od
poczatku dyrektorem biegdéw byt Henryk
Miotk, a Mirek wspierat go jako kierownik
biura zawodéw. Rok pdzniej powotali do
zycia Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fi-
zycznej, Swietujace w biezgcym roku jubi-
leusz 10-lecia, by nadaé¢ temu przedsie-
wzieciu ramy organizacyjno-prawne.

Sport byt jedng z wielu pasji Mirka. Zanim
zmuszony zostat w wyniku wypadku do
catkowitej zmiany Zzycia i zaakceptowania
wozka inwalidzkiego, sam biegat i grat w
pitke nozng, a potem interesowat sie wielo-
ma dyscyplinami sportowymi i byt ency-
klopedig wiedzy na ich temat. Nigdy z tej
pasji nie zrezygnowat i realizowat ja w
dostepny sobie sposob: jako widz, kibic i
wspotorganizator imprez kulturalno-spor-
towych. Oprécz imprez biegowych byt
pasjonatem kaszubskich gier karcianych:
Hlisa” i, baski”. Szczegdlnie wokot tej drugiej,
(znanej réwniez w innych regionach Polski,

choc¢ pod innymi nazwami i z nieco innymi
zasadami), w krétkim czasie zintegrowat nie
tylko Kaszubow, ale graczy z catej Rzeczypos-
politej, a nawet spoza jej granic, organizujac
turnieje lokalne, ligowe, mistrzowskie..., ze
sportowymi regutami i zasadami fair play.
Aby zachowad przekazywane sobie dotych-
czas ustnie w gronie rodzinnym i sgsiedzkim
reguty tej jeszcze kilka dekad wczesniej
popularnej rozrywki, a zanim jg rozpro-
pagowat nieomal ginacej, napisat ksigzke o
historii ,,baski” wraz ze szczegétowym in-
struktazem. Podobnie dziatania poczynit
wobec znanej tylko w powiecie wejhe-
rowskim gry karcianej,,|s”.

Wszystkie inicjatywy Mirka taczyta wspol-
na nazwa — Kaszuby. Mitos$¢ do regionu, w
ktérym mieszkat, do dziedzictwa i historii
pomorskiej ziemi zaowocowatfa utworze-

niem w Nowej Karczmie Oddziatu Zrzesze-
nia Kaszubsko-Pomor-skiego.
Mirek miat odwage marzy¢ i te marzenia
realizowac, zostawiajac po sobie spektaku-
larne czyny i petne wzruszenia wspo-
mnienia.
Po wypadku szukat mozliwosci samoreal-
izacji. Skonczyt studia magisterskie i pody-
plomowe, zawodowo zwigzat sie z jednost-
kami pomocy spotecznej, pracujac na rzecz
0sbéb z niepetnosprawnosciami.
Wocigz gonit czas, jakby przeczuwat, ze
Swieczka jego zycia jest krdtsza, stad
wszystko robit z podwdjng energia. Nie
umiat jedynie odpoczywac. Za to radosc
znajdowat w efektach swego trudu i waka-
cyjnych podrézach, bedacych nie tylko
czasem relaksu i poznawania piekna eu-
ropejskiej przyrody i architektury czy his-
torii odwiedzanych miejsc, ale rowniez
promowania Kaszub 26ttg koszulky z
gryfem. Podczas dtugich dystanséw drogi
ujawniafa sie jego nadzwyczajna umiejet-
nos$¢ jazdy samochodem po nieznanych
krajach, goérskich przeteczach, waskich
uliczkach sredniowiecznych miast.
Spotykajgc osoby wyjatkowe, cieszymy sie,
ze Bog postawit je na naszej drodze. W
przypadku Mirka, to on stat sie mojg drogg!
Bozena Ugowska
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BIEG
Glookota

KASZUB

2025

2013 - 10 km - klasyfikacja generalna
KOBIETY

. Babara Bgczek-Motata - Rumia
. Ewa Krdl - Gdansk
. Ewa Baczek-Motata - Rumia

Bozena Mateja - Gdansk

. Monika Rolbiecka - Wejherowo
. Olga totocka - Gdynia

. Adriana Wéjtowicz - Bukowina
. Ewa Maj Ptotka — Wejherowo

. Joanna Bogdan - Koscierzyna

10. Marta Krawczynska - Malbork
MEZCZYZNI

1.
. Andrzej Labudda - Puck

. Andrzej Cechmann - Gdansk

. Dariusz Farkowski - Wejherowo

. tukasz Kujawski - Zukowo

. Michat Czapinski - Reda

. Michat Sawicz - Gdansk

. Jerzy Koztowski - czarna Dgbréwka
. Michat Morika - Gdarsk
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Sebastian Wasicki - Lebork

10. Wojciech Labudda - Puck

2014 - 10 km - klasyfikacja generalna
KOBIETY
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. Monika Czapiewska - Skorzewo

. Barbara Baczek-Motata - Rumia

. Maria Maj-Roksz - Wejherowo

. Joanna Dobrowolska - Lebork

. Zuzanna Gtombiowska - Gdynia

. Olga totocka - Gdynia

. Alicja Jezewska - Grabowo Koscier.

Hanna Muerau-Nowicka - Bytow

. Magdalena Gorzelak - Sopot

10. Bozena Mateja - Gdansk
MEZCZYZNI

1.
. Michat Czapinski - Reda

. Michat Rolbiecki - Wejherowo,
. Dariusz Farkowski - Wejherowo
. Wojciech Labudda - Puck

tukasz Kujawski - Zukowo

Szymon Gwardjak - Lidzbark Warm.

. Krzysztof Kwiatkowski - Koscierzyna
. Rafat Kamieniecki - Ustka,
. Adam Kloskowski - Gdynia

10. Olgierd Depka-Pradzynski - Gdynia

Kaszuby Biegajq - wydarzenie sportowe okreslane mianem najwie-
kszej imprezy Biegowej Polski Pétnocnej. Kazdyz nas chociazraz na-
wet jesli nie jest zapalonym biegaczem styszat w radiu hasto prze-
wodnie: Ruszaj sie! Badz aktywny! Nie siedz w domu! To wtasnie
tym hastemrozpoczeta sie ta biegowa przygoda.

Cataimpreza to coroczny cykl biegdw na réznych dystansach z ktérych biegacze
moga wybrac jeden, kilka lub przebiec wszystkie i powalczy¢ ze swoimi stabosciami
oraz zdoby¢ tytut najlepszego biegacza lub biegaczki roku. Biegowa rywalizacja do-
tyczy nie tylko dorostych ale rowniez i dzieci ktdre na biegach Mate Kaszuby Biegaja
moga sprobowac swoich sit z réwiesnikami, walczac o miejsca na podium i pierw-
sze medale. Cykle z koricem kazdego roku zakoriczone sg galami podsumowujacy-
mi wszystkie osiggniecia i zdobyte miejsca. Oprdcz statych cykli dostepne sg row-
niez dodatkowe biegi na réznych dystansach, nazywane biegami towarzyszgcymi
oraz bieg sprawiajgcy zawsze najwiecej emocji— Bieg Przedszkolaka. Wisienkg zma-
gan biegaczy jest Festiwal Biegow Polski Péthocnej w trakcie ktérego w ciggu trzech
dni sportowcy walczg o tytut Hard Runnera pokonujgc 5 dystanséw o réznych dtu-
gosciach, od milipo 21 km.

Kazdy z biegéw odbywa sie w innej kaszubskiej miejscowosci aby nie tylko uro-
zmaicié trasy i wprowadzic¢ rézne stopnie trudnosci ale i méc promowaé piekno ka-
szubskiego regionu oraz historie i tradycje danych terendéw. Dla organizatoréw te
dwa aspekty sg niezmiernie wazne, dlatego przy wyborze tras zwracajq szczegdlng
uwage na nich lokalizacje, dzieki ktérej jest mozliwos¢ celebrowania tradycji i pie-
legnowania historii wraz z setkami biegaczy zjezdzajgcymi sie z roznych zakgtkow
polski. Wynikiem tych dziatan kazda z organizowanych imprez przez Kaszuby Biega-
jajest czyms wiecej niz tylko wydarzeniem sportowym.

Pierwszy cykl sktadat sie z oSmiu biegédw. 20.04.2013 w Piasnicy wystartowat
pierwszy z nich organizowany przez Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej w
Zukowie. Bieg ku pamieci o zbrodni hitlerowskiej popetnionej w Piasnicy w trakcie
Il Wojny Swiatowej. Na czele dyrektor Henryk Miotk inicjator i organizator ktéry
od 10 lat czuwa nad bezpieczng organizacjg oraz dynamiczng promocja pieknych
kaszubskich terenéw iich historii.
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Piasnicki bieg odbyt sie na dystansie doktadnie 10,2 km. Udziatw wydarzeniu
wzieto 113 biegaczy z réznych miejscowosci. Niektdrzy z nich pozostali z Kaszuby

sze sie chociaz raz na bieg staje sie cztonkiem tej niezwyktej rodziny. Rodzinna at-
mosfera jest zdecydowanie tym co wyrdznia organizowane przez Kaszuby Biegajg
biegina tle innych wydarzen sportowych.

Na przetomie dziesieciu lat zawigzaty sie wsrdd aktywnych biegaczy nieroz-
wigzalne wiezi i przyjaznie co jest najwiekszg dumg i znakiem ze starania zespotu
Kaszuby Biegajg sg warte kazdej godziny przygotowan. Staran aby biegowa rodzina
mogta ponownie spotkacsie natrasieiprzezyckolejne niezapomniane wrazenia.

2015 - 10 km - klasyfikacja generalna
KOBIETY

. Monika Czapiewska - Skorzewo

. Monika Rolbiecka - Wejherowo

. Ewa Maj-Ptotka - Wejherowo

. Olga totocka — Gdynia

. Katarzyna Zytkiewicz - Sierakowice
Hanna Muerau-Nowicka - Bytow

. lwona Sikora — Gdynia

. Anna Nagel — Bojano

. Anna Labuda - Prokowo

10. Katarzyna Zagowatko - Gdansk
MEZCZYZNI

1. tukasz Kujawski - Banino

. Michat Rolbiecki - Wejherowo

. Szymon Gwardjak - Lidzbark Warm.
. tukasz Keslinke — Gdynia

. Marek Jakubowski — Pszczotki

. Andrzej Mazur — Bojano

. Wojciech Labudda — Puck

. Andrzej Cechman — Gdansk

. Dariusz Szopinski — Przechlewo

10. Michat Szulc - Goscicino

©oONOUAWNE
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2016 - 10 km - klasyfikacja generalna
KOBIETY

. Monika Czapiewska — Skorzewo

. Ewa Maj—Ptotka - Wejherowo

. Aleksandra Grabias - Gdarsk

. LidiaKotodziejczyk — Wejherowo

. lwona Sikora — Gdynia

. Agnieszka Dudek — Gdynia

. Laura Stowy — Rumia

. Magdalena Szultk — Gdansk

. Joanna Dziewiatowska — Tuchom
10. Katarzyna Zytkiewicz - Gdansk
MEZCZYZNI

1. tukasz Kujawski — Zukowo

. Michat Rolbiecki — Wejherowo

. Robert Sadowski — Tczew

. Szymon Gwardjak - Lidzbark Warm.
. Sebastian Sikora — Gdynia

. Marek Jakubowski — Pszczotki

. tukasz Keslinke — Gdynia

. Rafat Borzyszkowski - Wielki Klincz
. Andrzej Mazur — Bojano

10. Marcin Siecirski - Zukowo
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2017 - 10 km - klasyfikacja generalna
KOBIETY

. Ewa Maj-Ptotka - Wejherowo

. Aleksandra Baranowska-Trzasko -Gdly.
. lwona Sikora - Gdynia

. Aleksandra Grabias - Gdansk

. Lidia Kotodziejczyk - Wejherowo
. Kamila Szulc - Gdynia

. Magdalena Katas - Gdansk

. Patrycja Kiryluk - Miszewko

. Monika Rogowska - Gdynia

10. Anna Zabiefowicz - Reda
MEZCZYZNI

1. Jarostaw Richert - Wejherowo

. Sebastian Sikora - Gdynia

. Marek Jakubowski - Pszczotki

. tukasz Keslinke - Gdynia

. Piotr Wierzinski - Kartuzy

. tukasz Stacherski - Przedbérz

. tukasz Matachowicz - Lebork

. Mateusz Raszewski - Bolszewo

. Grzegorz Kepka - Wejherowo
10. Marcin Podlewski - Gdarnsk
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2018 - 10 km - klasyfikacja generalna
KOBIETY
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. Aleksandra Baranowska-Trzasko -Gdy.
. Monika Kujawska - Zukowo

. Iwona Sikora - Gdynia

. Anna Labuda - Prokowo

. Kamila Szulc - Gdynia

. Katarzyna Owczarek - Kosakowo

. Dominika Przybylska - Stobno

. Beata Mydtowska - Kolbudy

. Anna Batdyga - Reda

10. Mariola Stanco - Rumia
MEZCZYZNI

1.
. Maciej Kwarta - Bolszewo

. Wojciech Labudda - Puck

. tukasz Keslinke - Gdynia

. tukasz Formela - Kartuzy

. Bogumit Utkata - Kartuzy

. Marcin Podlewski - Gdansk

. Zdzistaw Roszkowski - Borkowo
. Adam Gruba - Luzino
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Rafat Borzyszkowski - Wielki Klincz

10. Adam Sternal - Gdynia

Nie bytoby Kaszuby Biegajq gdyby nie praca jego catego zespotu oraz wparcie
zewnetrznych instytucji.

Henryk Miotk: dyrektor Kaszuby biegaja- inicjatoriojciec biegowej rodziny, kto-
ry od lat zwigzany jest ze sportem i promocjg zdrowego trybu zycia. Promowa-
nie sportu to nie tylko jego pasja ale i czes$¢ zycia ktdrg zaraza innych.

Dawid Miotk: twarz wydarzenia, konferansjer, fotograf, biegowy dziennikarz.
Od dziecka zwigzany z Kaszuby Biegaja, a takze z mikrofonem przez ktéry wita
biegaczyizagrzewaich do walki. Dawid poznaje niezwykte historie biegaczy i po-
kazuje je Swiatu. To dzieki niemu mozemy poznac blizej tych niezwyktych ludzi.
Sebastian Motk: niewidzialny mdzg operacji. Odpowiedzialny za pomiar czasu,
wyniki i statystyki. To Sebastian tworzy strone i sie nig opiekuje, a takze czuwa
nad zapisami. Nagtosnienie, oprawa muzyczna i wszelkie techniczne zagadnie-
niato jego specjalnosc.

Arkadiusz Pazdziora: od poczatku dziatalnosci wspiera Kaszuby Biegajg, pocza-
tkowo jako Kierownik Biura Biegu z czasem przejmujgc piecze nad trasg. To na je-
go barkach spoczywajg punkty z wodg oraz prawidtowe zabezpieczenie trasy,
aby wszyscy biegacze dotarli bezpiecznie na mete.

2019 - 10 km - klasyfikacja generalna
KOBIETY

. Alicja Misiak - Susz

. Agnieszka Czoska - Gdansk
Magdalena Roraf - Puck

. Justyna Nowodworska - Bytow

. Katarzyna Owczarek - Kosakowo
. Dominika Przybylska - Stobno

. Kamila Szulc - Gdynia

. Anna Labuda - Prokowo

. Justyna Barganska - Bytow

10. Magdalena Kalkowska - Zateze
MEZCZYZNI

1. tukasz Kujawski - Zukowo

. Grzegorz Kujawski - Puck

. Maciej Kwarta - Bolszewo
Szymon Gumkowski - Gdarisk

. Tomasz Bagrowski - Gdarsk

. Rafat Borzyszkowski - Wielki Klincz
. Wojciech Labudda - Puck

. Cezary Wronka - Gdansk

. Tomasz Kaleta - Goszczyno

10. Daniel Wrycza - Koscierzyna
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2020 - 10 km - klasyfikacja generalna
KOBIETY

. Matgorzata Tuwalska - Gdarisk

. Zuzanna Gtombiowska - Gdynia

. Dominika Przybylska - Stobno

. Anna Klin - Skércz

. Adriana Olejnik - Gowidlino

. Ewa Pasierbska - Gdansk

. Matgorzata Kowalewska - Banino
. Magdalena Jaroch-Lidzbarska - Chw.
10. Anna Pilachowska - Gdynia
MEZCZYZNI

. tukasz Kujawski - Zukowo

. Sebastian Szymanski - Gniew

. Grzegorz Kujawski - Puck

. Marek Jakubowski - Pszczotki

. Janusz Lidzbarski - Chwaszczyno
. Wojciech Labudda - Puck

. Cezary Wronka - Gdansk

. Pawet Cybula - Kazimierz

. Sebastian Biernacki - Gdarsk

10. Mariusz Koscielski - Rumia
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2021 - 5 km - klasyfikacja generalna
KOBIETY

. Agniezka Kaczor - Debrzno

. Zuzanna Gtombiowska — Gdynia
Joanna Dziewiatowska - Tuchom

. Paulina Kalinoska — Kietpino

. Anna Serkowska — Kartuzy

. Angelika Pasiriska — Chojnice

. Sylwia Lewandowska - Niezabyszewo
. Daria Reclaf — Borzestowo

. Dominika Kankowska - Luzino
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10. Anna Sobocinska-Witowska - Siemir.

MEZCZYZNI

. Marcin Siecinski - Zukowo

. tukasz Mielewczyk - Charbrowo

. Leszek Wroblewski - Niezabyszewo
. Krzysztof Jurak - Nowe Ostrowite

. Patryk tokucijewski - Gdansk

. Tomasz Szczykutowicz - Pruszcz Gd.
. Piotr Reclaf - Borzestowo

. Tomasz Kryzel - Cztuchow

. Marcin Senius - Egiertowo

10. Rafat Krefta - Kartuzy
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. Katarzyna Pobtocka-Gtogowska - Gdy.
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2021 - 10 km - klasyfikacja generalna
KOBIETY

. Ewelina Paprocka - Luzino

. Aleksandra Baranowska-Trzasko -Gdy.
. Monika Kujawska - Zukowo

. Matgorzata Drzycimska - Gdansk

. Zuzanna Gtombiowska - Gdynia

. Ewa Pasierbska - Gdarsk

. Adriana Olejnik - Gowidlino

. Larysa Gidzinska - Gdarisk

. Marzena Hincka - Gniezdzewo

10 Danuta Richert - Tuchom
MEZCZYZNI

. Mateusz Niemczyk - Starogard Gd.

. tukasz Kujawski - Zukowo

. Mitosz Kuczkowski - Wielki Klincz

. tukasz Mielewczyk - Charbrowo

. Wojciech Labudda - Puck

. Piotr Reclaf - Borzestowo

. Mariusz Koscielski - Rumia

. Damian Wicki - Przodkowo

. Pawet Cybula - Kazimierz

10. Mateusz Holk-tebinski - Sierakowice




2022 - 5 km - klasyfikacja generalna
KOBIETY
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. Zuzanna Gtombiowska - Gdynia

. Katarzyna Klahs - Potczyno

. llona Mickiewicz-Szymariska - Domat.
. Wiktoria Naczk - Lebork

. Joanna Dziewiatowska - Tuchom

. Paulina Kalinowska - Kietpino

. Daria Reclaf - Borzestowo

. Matgorzata Rinc - Gdynia

. Elzbieta Mierska - Zukowo

10. Anna Sobocinska-Witowska - Sierak.

MEZCZYZNI

1.
. Cezary Wronka - Lebork
. Dariusz Nawrocki - Gdansk
. Jakub Pienigzek - Lebork
. Patryk Miszke - Wejherowo

©oONOU A WN

Dawid Moska - Wejherowo

Marcin Senius - Egiertowo

. Krzysztof Szymanski - Domatowko
. Pawet Cybula - Kazimierz
. Tomasz Szczykutowicz - Gdansk

10. Pawet Kankowski - Luzino

2022 - 10 km - klasyfikacja generalna
KOBIETY
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. Ewelina Paprocka - Luzino

. Zuzanna Gtombiowska - Gdynia
. Sylwia Kleisa - Kolbudy

. Justyna Frankowska - Kartuzy

. Larysa Gidziniska - Gdansk

. Beata Mydtowska - Kolbudy

. Paulina Kalinowska - Kietpino

. Marzena Hincka - Gniezdzewo

. Mirostawa Bela - Kolonia

10. Justyna Kankowska - Luzino
MEZCZYZNI

1.
. tukasz Kujawski - Zukowo

. Krzysztof Jednachowski - Puck

. Cezary Wronka - Lebork

. Wojciech Labudda - Puck

. Marcin Senius - Egiertowo

. Pawet Cybula - Kazimierz

. Pawet Michatowski - Przechlewo
. Piotr Reclaf - Borzestowo

O oo ~NOUL B WN

Grzegorz Kujawski - Puck

10. Pawet Kankowski - Luzino
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